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SOLIDARNI Z UKRAINA MADROSC W StUZBIE MIEDZYNARODOWY
CZLOWIEKA DZIEN KOBIET
W CIAZY




OD REDAKCJI

Szanowne Kolezanki i Koledzy,

Czas szybko plynie.WeszliSmy w kolejny rok
pracy samorzadowej. Przed Wami pierwszy w tym
roku numer naszego Biuletynu Informacyjnego, a za
oknem juz wiosna.

Zima dostarcza nam wiele radosci z bialego sza-
lefistwa, jednoczesnie odbierajac wiele innych przy-
jemnosci, az do momentu, w ktérym, no wtasnie...
Do momentu,w ktérym poczujemy, ze zima odchodzi,
a przychodzi wiosna.

Wszystko co wiosenne staje sie lekkie, zwiewne
i zielone, bo jak wiadomo wiosna to pora roku, w kt6-
rej wszystko rodzi si¢ na nowo. Mogg obudzi¢ si¢
nowe pasje, zamilowania, zainteresowania, a nawet
nowe umiejetnosci. Dni stajg si¢ coraz dtuzsze, to i my
jesteSmy bardziej pobudzeni dzigki tej porze roku.

Do momentu,w ktérym poczujemy, ze zima od-
chodzi, a przychodzi wiosna.

Oddajac w Panstwa rece w tym wiosennym czasie
kolejny numer Biuletynu Informacyjnego
naszej korporacji zawodowej,
serdecznie zachecamy do jego lektury.
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Dotacz do grona autoréw prac naszego Biuletynu,
spetniajac nastepujace warunki techniczne publikacji:
- artykut powinien by¢ zapisany w programie Word for Win-
dows, styl standaryzowany, bez akapitéw, specjalnych
wyréznien, przestany do redakcji w formie elektronicznej
na adres e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl ;
objetos¢ artykutéw powinna wynosi¢ ok. 10-12 tysiecy-
znakdw ze spacjami;
pliki graficzne w formacie TIF, JPG o rozdzielczosci 300 DPI
praca powinna miec tytut, by¢ podpisana imieniem i nazwi-
skiem autora, prosimy podac tytut zawodowy lub naukowy,
stanowisko, miejsce pracy, adres, telefon kontaktowy;

redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redago-
wania nadestanych tekstéw, zmiany tytutéw;

opinie wyrazane w artykutach sg publikowane na wy-
taczna odpowiedzialnos¢ autoréw, w zwigzku z tym
wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwen-
cje wykorzystania jakichkolwiek niescistych informaciji;

wszystkie materiaty sg objete prawem autorskim, prze-
druk materiatéw w jakiejkolwiek formie bez wczesniejszej
zgody jest zabroniony;

niezamowionych materiatéw nie zwracamy.

Biuro Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy

85-079 Bydgoszcz, ul. T. Kosciuszki 27/30-32VIlIp.
www.oipip.bydgoszcz.pl, e-mail: izba@oipip.bydgoszcz.pl
NIP 554-13-03-482

Numer konta:

BGZ BNP Paribas S.A.

02 2030 0045 1110 0000 0397 2510

Centrala:

tel. 52 372-68-78, 52 372-79-04, tel. kom. 694-450-057
Biuro czynne:

poniedziatek, wtorek, pigtek 7.15-15.00

$roda 7.00-16.00

Czwartek to dzien pracy dla biura, jednak bez obstugi
interesantow.

Specjalista ds. szkolen:

tel. 52 362-03-75

Radca prawny OIPiP:

udziela porad w zakresie prawa pracy oraz przepisow zwig-
zanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i potoznej
$roda: 10.30-16.00; tel. 52 372-68-78 w.17

Dziat Prawa Wykonywania Zawodu:

tel: 52 322-07-83, e-mail: pwz@oipip.bydgoszcz.pl
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Moze warto sobie przypomniec

PRZYRZECZENIE

.Z gtebokim szacunkiem i czcig przyjmuje nadany mi tytut pielegniarki /potoznej
i uroczyscie przyrzekam:...”

Od tego roku, w miejscu gdzie zwykle przedstawiatam Panstwu najwazniejsze sprawy znajduja-
ce sie w naszym biuletynie, drukowac bedziemy fragmenty Kodeksu etyki zawodowej pielegniarki
i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej.

Jakze na czasie, w dobie epidemii jest rozdziat pigty, a zwtaszcza nasze podejscie do szczepien przeciw COVID-19. Osobi-
ste poglady i niechec niektérych, na szczescie nielicznych przedstawicieli naszych zawoddw do szczepien, niech pozostanie
w sferze niewypowiedzianych stéw, bo jesli mamy by¢ autorytetem dla wielu niezdecydowanych to naszym zadaniem jest pro-
mowanie zdrowia i szeroko pojmowana profilaktyka, podazanie za osiggnieciami nauki i wstuchiwanie sie w stowa autorytetow.

Wpisy na FB, innych portalach spotecznosciowych oraz wypowiadane wprost opinie podlegajg ocenie i beda weryfikowa-
ne przez Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowe;j

..V. Pielegniarka/potozna a zasady postepowania wobec spoteczenstwa

1. Pielegniarka/potozna zgodnie ze swg wiedzg i kompetencjami powinna czynnie uczestniczy¢ w zwalczaniu przejawdw
patologii spoteczne;.

2. Pielegniarka/potozna powinna bra¢ czynny udziat w zyciu spotecznym i w dziataniach na rzecz ochrony srodowiska
naturalnego, a takze przeciwdziata¢ praktykom uznanym przez nauke za bezwartosciowe i szkodliwe dla zdrowia”.

Na koniec informuje,ze OIPIP w Bydgoszczy tak jak inne samorzady zawoddw medycznych rekomenduje szczepienie
ochronne przeciwko COVID-19 jako podstawe profilaktyki zwigzang ze zwalczaniem pandemii COVID-19, co zostato zawarte
w ,Stanowisku Samorzaddw Zawoddw Medycznych z dnia 20 grudnia 2021r. w sprawie propozycji wprowadzenia obowigzko-
wych szczepien ochronnych przeciwko COVID-19 dla pracownikéw wykonujgcych zawody medyczne.”

UWAGA!!!
Prawnik OIPiP w Bydgoszczy nie udziela porad prawnych, ktére sg w sprzecznosci z powyzszym.

Z okazji Swigt Wielkanocnych
w imieniu wiasnym oraz Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy
sktadam wiosenne Zyczenia,
aby w czas Swieta Paschy w Waszych sercach,
rodzinach i domach zagoscita rados¢, spokoj
i wielka nadzieja odradzajgcego sie zycia.

W NUMERZE:

SPRAWY SAMORZADU

KALENDARIUM

KOMUNIKAT O TERMINIE MSZY SW

KOMUNIKAT O TERMINIE WYBOROW!

INFORMACJA O SKEADKACH CZEONKOWSKICH. NOWE WYSOKOSCI
OPLAT OBOWIAZUJACE W 2022 R.

Z NACZELNE) RADY

LISTA STU 2021 NAJBARDZIE] WPLYWOWYCH OSOB W KATEGORII
SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

STANOWISKO NACZELNEGO RZECZNIKA ODPOWIEDZIALNOSCI
ZAWODOWEJ Z DNIA 7 LUTEGO 2022 .

SOLIDARNI Z UKRAINA

STANOWISKO NR 57 PREZYDIUM NRPiP z dnia 1 marca 2022 .
W SPRAWIE DRAMATYCZNEJ SYTUAC]I NA UKRAINIE

KOMUNIKAT MZ W SPRAWIE. ZATRUDNIANIA PERSONELU
Z UKRAINY

WOKOL PANDEMII KORONAWIRUSA

OD 2 LUTEGO 2022 R. NOWE ZASADY DOTYCZACE IZOLACJI DOMOWE]J
ORAZ KWARANTANNY DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Z wyrazami szacunku

Katarzyna Florek
Przewodniczgca ORPiP w Bydgoszczy

COVID-19: ZMIANY W OBOSTRZENIACH OD 1 MARCA 2022 R. CO
Z KWARANTANNA | IZOLACJA?

WARTO PRZECZYTAC

MADROSC W SEUZBIE CZEOWIEKA
MOJA PASJA, MOJE HOBBY

GDY JONY UCIEKAJA Z KOSCI

Z PRAC KOMIS)I DS. POLOZNYCH

MIEDZYNARODOWY DZIEK KOBIET W CIAZY

OCHRONA KROCZA A JEGO NACIECIE PODCZAS PORODU JAKO
TEMAT EDUKAC]I PRZEDPORODOWE] CIEZARNYCH

OSRODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK
I POLOZNYCH INFORMUJE...

GRATULACJE
PODZIEKOWANIA
KONDOLENCJE

WARTO PRZYGOTOWAC
WIOSENNE SMAKI
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SPRAWY SAMORZADU

KALENDARIUM PRACY

OKREGOWEJ RADY PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH
ORAZ OSRODKA KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W BYDGOSZCZY

OD 10 STYCZNIA 2022 r. DO 30 MARCA 2022 r.

10-01-2022

Konkurs na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Kliniki Angiologii,
Kliniki Kardiologii, Oddziatu Klinicznego Choréb Wewnetrznych
Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 im. dra J. Biziela w Bydgoszczy -
komisjom przewodniczyta Katarzyna Florek.

11-01-2022

Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego.
Egzamin po odbytym przeszkoleniu po 5-letniej przerwie
w wykonywaniu zawodu pielegniarki w Nowym Szpitalu w Nakle
i Szubinie.

12-01-2022

Posiedzenie Komisji ds.
Przewodniczgca komisji Barbara Szablewska.

Przyznawania Zapomoég Losowych -

Stacjonarne posiedzenie Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy - przewodniczyta Katarzyna Florek.

19-01-2022

Kontrola organizatora ksztatcenia podyplomowego Fundacja Pretium
we Wroctawiu - kontrole przeprowadzita Izabela Brusikowska-Maguda,
Katarzyna Florek .

26-01-2022

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) wykonanie
i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych ed.3/2021.

04-02-2022

Stacjonarne posiedzenie Rady Spotecznej 10 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinikg w Bydgoszczy - udziat w spotkaniu wzieta
Przewodniczaca Katarzyna Florek.

Rozpoczecie  kursu  specjalistycznego  (on-line)
i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych dla

pielegniarek i potoznych ed.1/2022.
09-02-2022

wykonanie

Posiedzenie Komisji ds. Pielegniarstwa Ratunkowego - przewodniczyt
Waldemar Ciechanowski.

10-02-2022

Posiedzenie Komisji ds.
Stefaniak - Gromadka.

11-02-2022

Potoznych - przewodniczyta Wiestawa

Rozpoczecie kursu specjalistycznego (on-line) szczepienia ochronne
dla pielegniarek ed.1/2022.

Rozpoczecie kursu specjalistycznego (on-line) szczepienia ochronne
dla potoznych ed.1/2022.

15-02-2022
Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego.

Posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjnej - Przewodniczyta Wiestawa
Jagodzinska

16-02-2022

Posiedzenie Komisji ds. Przyznawania Zapomdég Losowych -

Przewodniczgca komisji Barbara Szablewska.

Stacjonarne posiedzenie Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy - przewodniczyta Katarzyna Florek.
Posiedzenie Komisji ds. Srodowiska Nauczania i Wychowania -
przewodniczyta Aleksandra Pigtek.

17-02-2022

Zdalne posiedzenie Konwentu Przewodniczacych Naczelnej Rady

Pielegniarek i Potoznych - uczestniczyta Przewodniczgca Katarzyna Florek.
18-02-2022r

Rozpoczeciekursuspecjalistycznego (on-line) resuscytacjaoddechowo-
krazeniowa noworodka dla pielegniarek i potoznych ed.1/2022
22-02-2022

Posiedzenie komisji konkursowej na stanowisko Z-cy Dyrektora ds.

Lecznictwa w Sanatorium , Przy Tezni” Inowroctaw - uczestniczyta
Katarzyna Florek.

24-02-2022

Rozpoczecie kursu specjalistycznego (on-line) leczenie ran dla

potoznych ed.1/2022.

25-02-2022

Rozpoczecie kursu specjalistycznego (on-line) pielegnowanie pacjenta
dorostego wentylowanego mechanicznie dla pielegniarek ed.1/2022.
01-03-2022

Stacjonarne posiedzenie Rady Spotecznej Szpitala Uniwersyteckiego

Nr 2 im. dra J. Biziela w Bydgoszczy - uczestniczyta Przewodniczgca
Katarzyna Florek.

02-03-2022

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) resuscytacja
krazeniowo-oddechowa dla pielegniarek i potoznych ed.4/2021.
04-03-2022
Rozpoczecie  kursu (on-line)
krazeniowo-oddechowa dla pielegniarek i potoznych ed.1/2022

07-03-2022

specjalistycznego resuscytacja

Spotkanie z przedstawicielami Uniwersytetu Trzeciego Wieku z okazji
Miedzynarodowego Dnia Kobiet - w spotkaniu udziat wziety Katarzyna
Florek, Aleksandra Popow, Janina Schabowska, Izabela Brusikowska-
Maguda.

08-03-2022

Miedzynarodowy Dzieh Kobiet w cigzy-konferencja zorganizowana
przez Komisje ds Potoznych

11-03-2022

Rozpoczecie kursu kwalifikacyjnego (on-line) ochrona zdrowia

pracujgcych dla pielegniarek
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16-03-2022

Posiedzenie Komisji ds.
Przewodniczgca komisji Barbara Szablewska.

Przyznawania Zapomoég Losowych -
Posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego.
18-03-2022

Spotkanie z Kadrg Zarzadzajacg Szpitalami - udziat w spotkaniu wziety
Przewodniczgca Katarzyna Florek i Wiceprzewodniczgca Aleksandra
Popow.

Rozpoczecie kursu specjalistycznego (on-line) wywiad i badanie
fizykalne dla pielegniarek i potoznych ed.1/2022.

22-03-2022

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) resuscytacja
oddechowo-krazeniowa noworodka dla pielegniarek i potoznych
ed.1/2022

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) leczenie ran dla
potoznych ed.1/2022.

23-03-2022

Stacjonarne posiedzenie Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych

w Bydgoszczy - przewodniczyta Katarzyna Florek.

Zdalne posiedzenie Konwentu Przewodniczgcych Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych - uczestniczyta Przewodniczgca Katarzyna
Florek.

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) szczepienia
ochronne dla pielegniarek ed.1/2022

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) szczepienia
ochronne dla potoznych ed.1/2022
24-03-2022

Zdalne posiedzenie Naczelnej Rady Pielegniarek i
uczestniczyta Przewodniczaca Katarzyna Florek.

Potoznych -

Wideokonferencja organizowana przez Kujawsko-Pomorski Oddziat

Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia - udziat wzieta

Przewodniczaca Katarzyna Florek.
28-03-2022

Posiedzenie Komisji ds. Skarg i Wnioskéw - przewodniczyta Violetta
Dobrowolska.

29-03-2022r.

Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) Wykonanie
i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego u dorostych ed.1/2022.

30-03-2022

Wideokonferencja organizowana przez Kujawsko-Pomorski Oddziat

Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia - udziat wzieta

Przewodniczaca Katarzyna Florek.

Konkurs na stanowisko Pielegniarki Oddziatowej Oddziatu Klinicznego
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg w Bydgoszczy - komisji przewodniczyt Damian Jagielski.
Odbyt sie egzamin kursu specjalistycznego (on-line) pielegnowanie
pacjenta dorostego wentylowanego mechanicznie dla pielegniarek
ed.1/2022

KOMUNIKAT O TERMINIE MSZY SW
Dnia 8 maja 2022r o godz. 18.00

w Katedrze Diecezji Bydgoskiej pw. sw. Marcina i Mikotaja

w Bydgoszczy przy ulicy Farnej 2

zostanie odprawiona Msza Sw. w intencji pielegniarek i potoznych.

zapraszam

w 1imieniu ORPiP

Katarzyna Florek
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KOMUNIKAT O TERMINIE WYBOROW!

Na podstawie art. 8 ust.4 ustawy z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielggniarek i potoznych (Dz. U.
22021 r. poz. 628) — jezeli kadencja organéw izby, uptywa w okresie ogloszenia stanu zagrozenia epi-
demicznego lub stanu epidemii, o ktérych mowa w ustawie z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazefi 1 chor6b zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2020 r. poz. 1845, 2112 1 2401 oraz z 2021 r.
poz. 159, 1801 255), — lub do 30 dni po odwotaniu danego stanu,

podlega ona przedluzeniu do czasu wyboru organéw izby na nowa kadencje,
jednak nie dluzej niz do 60 dni od dnia odwolania
stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii

INFORMACJA O SKEADKACH CZE.ONKOWSKICH
NOWE WYSOKOSCI OPEAT OBOWIAZUJACE W 2022 R.

*  Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej w odniesieniu do os6b wykonujacych zawdd pielggniarki, potozne;j
w ramach dziatalnosci gospodarczej — indywidualnej badZ grupowej praktyki zawodowej, a takze
innych cztonkéw samorzadu zobowigzanych do optacania sktadek (nie dotyczy pielegniarki lub po-
toznej zatrudnionej na podstawie umowy o prace albo na podstawie stosunku stuzbowego, a takze
umowy zlecenie) w tym réwniez pielggniarek i potoznych wykonujacych zawdd wylacznie poza te-
rytorium Rzeczypospolitej Polskiej, ktére nie ztozyly wniosku o wykreslenie z rejestru pielegniarek
i potoznych — 0,75% przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia w sektorze przedsigbiorstw bez
wyplat nagréd z zysku, oglaszanego przez Prezesa GUS za ostatni kwartal poprzedniego roku kalen-
darzowego tj. 46.66 zl miesiecznie,

*  Wysokos¢ oplaty za wpis do rejestru pielegniarki zamierzajgcej wykonywaé zawéd w ramach dzia-
talnosci leczniczej — 2% przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia w sektorze przedsigbiorstw bez
wyplaty nagréd z zysku za ubiegly rok, oglaszanego, w drodze obwieszczenia, przez Prezesa Gtow-
nego Urzedu Statystycznego w Dzienniku Urzgdowym Rzeczypospolitej Polskiej ,,Monitor Polski”
tj. 118 zt

*  Wysokos¢ optaty za zmiang wpisu w rejestrze — 50% wysokosci oplaty, o ktérej mowa powyzej, tj.
59 zt.

*  Wysokos¢ optaty za wpis oraz wpis zmiany danych do rejestru podmiotéw prowadzacych ksztalcenie
podyplomowego — 6% przecigtnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsigbiorstw bez
wyplaty nagrdéd z zysku za ubiegly rok, ogtaszanego, w drodze obwieszczenia, przez Prezesa Gtow-
nego Urzedu Statystycznego w Dzienniku Urzedowym Rzeczypospolitej Polskiej ,,Monitor Polski”,
tj. 354 zi

*  Wysokos¢ optaty za zaswiadczenie o posiadaniu kwalifikacji zgodnych z minimalnymi wymagania-
mi wynikajacymi z przepiséw prawa Unii Europejskiej oraz ze posiadany dyplom potwierdzajacy
posiadanie formalnych kwalifikacji odpowiada dokumentom potwierdzajacym formalne kwalifikacje
pielegniarki lub potoznej wynikajgce z prawa Unii Europejskiej — 3% minimalnego wynagrodzenia
za prace ustalonego na podstawie przepisOw ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2020 r. poz. 2207), tj. 90,30 zt
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Z NACZELNEJ RADY -
LISTA STU 2021

NAJBARDZIEJ WPLYWOWYCH OSOB
W KATEGORII SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

Lista Stu 2021 - znamy wyniki plebiscytu
Wsréd laureatdéw plebiscytu Lista Stu 2021 najbardziej wptywowych osdb w kategorii System Ochrony Zdrowia

- na 12 miejscu znalazta sie Zofia Matas, prezes Naczel-
nej Rady Pielegniarek i Potoznych. Pani Prezes awansowata
z miejsca 19. To ogromne wyréznienie. Mamy nadzieje, ze gtos
samorzadu pielegniarek i potoznych bedzie miat coraz wieksze
znaczenie w polskim systemie ochrony zdrowia.

- miejsce 8. zajefa Krystyna Ptok, przewodniczgca Ogélno-
polskiego Zwigzku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych

-miejsce 58 J6zefa Szczurek-Zelazko, poset na Sejm RP.

Gratulujemy serdecznie szczegélnie pielegniarkom oraz wszystkim wyréznionym osobom
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STANOWISKO
NACZELNEGO RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE]J

z dnia 7 lutego 2022 r.

w sprawie odpowiedzialnosci pielegniarek i potoznych w przypadku

niedopelnienia obowigzku zaszczepienia si¢ przeciwko COVID-19

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dni a 22 grudnia
2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ogto-
szenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu
epidemii (Dz.U. z 2021 r., poz. 2398), bedgce aktem
wykonawczym do ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (Dz.U. z 202 1 r, poz. 2069, ze
zm.) wprowadzito obowigzek poddania sie szczepie-
niu ochronnemu przeciwko COVID-19. Obowigzek
ten dotyczy m.in. pielegniarek i potoznych. Oprécz
obu tych grup zawodowych obowigzkiem poddania
sie szczepieniu objete zostaty rowniez pozostate
osoby wykonujgce zawdd medyczny w rozumieniu
art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011
r. O dziafalnosci leczniczej w podmiotach wykonuja-
cych dziatalnos¢ leczniczg oraz osoby wykonujace
czynnosci zawodowe w tych podmiotach, inne niz
wykonywanie zawodu medycznego, ja k réwniez
osoby zatrudnione oraz osoby realizujgce ustugi
farmaceutyczne, zadania zawodowe lub czynnosci
fachowe w aptece ogblnodostepnej lub punkcie ap-
tecznym oraz studenci ksztatcacy sie n a kierunkach
przygotowujacych do wykonywania zawodu me-
dycznego.

Przepisy ustawy z dnia 1 lipca 2011 r. 0 samorzadzie
pielegniarek 1 potoznych (Dz.U. z 2021 r., poz. 628)
w odniesieniu do zawodu zaufania publicznego ja-
kim i sg zawody pielegniarki i potoznej wprowadzajg
szczegdlny rodzaj odpowiedzialnosci tj. odpowie-
dzialno$¢ zawodowa. Tego rodzaju odpowiedzialnos¢
w zwigzku z wykonywanym zawodem wystepuje
wyfgcznie w odniesieniu do 0sdb wykonujgcych
szczegolnie donioste z punkt u widzenia spoteczne-
go profesje. Poza pielegniarkami i potoznymi tego
rodzaju wzmozong odpowiedzialnos¢ z tytutu wy-
konywanego zawodu ponoszg takze m.in. lekarze,
diagnosci laboratoryjni, adwokaci, radcowie prawni,
notariusze. Z jednego z orzeczen Trybunatu Konsty-
tucyjnego (z 2 lipca 2007 r., sprawa K 41/05) wynika
, Ze 0soba wykonujgca zawdd zaufania publicznego
mus i spetnia¢ okreslone warunki. Poza, co jest oczy-
wiste, odpowiednimi kwalifikacjami zawodowymi
osoba wykonujgca zawdd zaufania publicznego mus

i wykazywac sie odpowiednimi kwalifikacjami etycz-
nymi oraz moralnymi (np. nieskazitelny charakter,
rekojmia prawidtowego wykonywania zawodu, go-
towos¢ przestrzegania wartosci etycznych istotnych
dla konkretnej profesji). Piecze nad nalezytym wyko-
nywaniem kazdego z zawoddw zaufania publicznego
sprawuje utworzony m.in. dla tego celu samorzad
zawodowy danej profesji.

Przepis art. 36 ust. 1 przywofane] wyzej usta-
wy O samorzadzie zawodowym pielegniarek
i potoznych przewiduje odpowiedzialnos¢ zawodo-
wa dla jego cztonkdw w zwigzku z dopuszczeniem
sie przewinienia zawodowego. Zarazem przepis ten
pojecie ,przewinienia zawodowego” definiuje jako
naruszenie zasad etyki zawodowej lub przepiséw
dotyczacych wykonywania zawodu.

Pojecie ,naruszenia przepiséw dotyczacych wykony-
wania zawodu” w dalszych przepisach dotyczacych
odpowiedzialnosci zawodowej na gruncie ustawy
0 samorzadzie pielegniarek i potoznych nie zosta-
to zdefiniowane. W aktach prawnych odnoszgcych
sie do wykonywania obu profesji (pielegniarki oraz
potoznej), np. w ustawie z dnia 15 lipca 2011 r. O
zawodach pielegniarki i potoznej, czy tez ustawie
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
takze pojecie to nie zostato uscislone. W innych
aktach prawnych powszechnie obowigzujacych,
w tym takze tych dotyczacych wykonywania innych
zawodoéw zaufania publicznego brak jest réwniez
przepiséw umozliwiajgcych w jakikolwiek sposdb
uscislenie pojecia ,przepiséw dotyczacych wykony-
wania zawodu”.

Oczywistym jest, ze w procesie $wiadczenia pra-
cy lub wykonywania dziatalno$ci zawodowe] przez
pielegniarki lub potozne nierzadko moze dochodzi¢
do naruszeni a przepiséw réznej rangi i o réznym
charakterze, ktére dotyczg podejmowanych i reali-
zowanych czynnosci zawodowych. Przepisy takie
moga odnosic sie chociazby m.in. do sposobu orga-
nizacji pracy w podmiocie leczniczym, czasu pracy,
odpowiedzialnosci materialnej, sposobu realizagji
Stanowisko Naczelnego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej z dnia 7 lutego 2022 r. w sprawie

Biuletyn informacyjny nr 1/2022



odpowiedzialnosci pielegniarek i potoznych w przy-
padku niedopetnienia obowigzku zaszczepienia sie
przeciwko COVID-19 przez Swiadczeniodawcodw obo-
wigzkéw wobec NFZ, a takze szeregu innych kwestii
taczacych sie z szeroko rozumianym procesem pra-
cy Swiadczonej przez pielegniarke lub potozng bez
wzgledu n a to w jakiej formie prawnej czynnosci
te sg realizowane. Innymi stowy te reguty mozna by
takze okresli¢ jako ,przepisy dotyczace wykonywa-
nia zawodu".

Podejmowanie przewidzianych ustawg o samo-
rzadzie pielegniarek i potoznych czynnosci przez
organy odpowiedzialnosci zawodowej - w kazdym
przypadku naruszenia przez pielegniarki lub po-
tozne, przepiséw ktére tak jak inni pracownicy lub
Swiadczeniodawcy, sg zobowigzane przestrzegac
doprowadzitoby do sytuacji, w ktérej nierzadko od-
powiedzialno$¢ pracownicza czy cywilna albo tez, jak
to ma miejsce w przypadku naruszeni a obowigzku
poddania sie szczepieniu przeciwko COVID-19 - ad-
ministracyjna, bytaby zastepowana albo dublowana
odpowiedzialnoscig o specyficznym charakterze tj.
odpowiedzialnoscig zawodowa.

Postepowanie w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej podobnie jak procedura karna, kté-
rej przepisy znajdujg positkowe zastosowanie na
gruncie odpowiedzialnosci zawodowej pielegnia-
rek i potoznych jest postepowaniem o charakterze
represyjnym. Gtéwnymi jego celami jest ustalenie
obwinionej sposréd pielegniarek i potoznych oraz
pociggniecie jej do odpowiedzialnosci z a zachowa-
nie sprzeczne zwzorcem wyznaczonym przez norme
o charakterze prawnym lub etycznym ktérej adresa-
tem moze by¢ wylgcznie osoba wykonujgca zawdd
pielegniarki lub potoznej. O powyzszym przesadza
tres¢ przepisu 38 ust. 3 i 4 ustawy o samorzadzie
pielegniarek i potoznych oraz art. 2 ust. 1 tej usta-
wy, naktadajgca na organy samorzadu obowigzek
sprawowania pieczy nad nalezytym wykonywaniem
zawodu przez pielegniarki i potozne.

Przejecie przez organy samorzadu zawodowego
pielegniarek i potoznych, w tym przypadku przez
rzecznikdw odpowiedzialnosci zawodowe] oraz sady

organéw odpowiedzialnosci zawodowej pielegnia-
rek i potoznych. Tego rodzaju dziatanie de facto
prowadzitoby réwniez do istotnego zrdznicowania
odpowiedzialnosci 0sob znajdujgcych sie w rele-
wantnej sytuacji prawnej, ze szkodg dla pielegniarek
lub potoznych. Oto, bowiem z tytutu naruszenia
okreslonych norm poprzez zaniechanie poddania
sie obowigzkowi szczepienia przeciwko COVID-19
pielegniarki i potozne poniostyby raz odpowiedzial-
nosc¢ taka ja k inne osoby, ktére takze bedac do tego
zobowigzane nie poddaty sie szczepieniu - w postaci
kary administracyjnej, a niezaleznie od tego, wytacz-
nie juz tylko pielegniarki i potozne - z tego samego
tytutu odpowiedzialno$¢ w postepowaniu w przed-
miocie odpowiedzialnosci zawodowej).

Przepisy ustawy o samorzadzie pielegniarek i po-
toznych, w art. 37 zd. pierwsze wskazujg obszary,
w ktérych jeden czyn moze by¢ zaréwno zrodtem
odpowiedzialnosci zawodowej oraz odpowiedzialno-
$ci ponoszonej z innego tytutu, ktérej zrédtem moze
by¢ wytacznie postepowanie karne, postepowania
w sprawie o wykroczenie lub postepowania dyscy-
plinarne. Niestosowanie sie do nakazéw, zakazéw
i ograniczen ustanowionych w stanie zagrozenia epi-
demicznego lub stanie epidemii zagrozone karami
pienieznymiwoparciuoart.48austawyzdnia5grud-
nia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych uludzi (Dz.U. z 2021 r,, poz. 2069,
ze zm.) nie stanowi czynu bedacego przestepstwem,
wykroczeniem albo deliktem dyscyplinarnym. Tym
samym przypisanie réwnolegtej odpowiedzialnosci
pielegniarce lub potoznej w zwigzku z naruszeniem
obowigzku poddania sie szczepieniu przeciwko
COVID-19 poprzez: - wymierzenie kar y pienieznej
(na podstawie przepiséw ustawy O zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u lu-
dzi) oraz - wszczecie i prowadzenie postepowania
w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej w celu
wymierzenia kary dyscyplinarnej (na podstawie
ustawy o samorzadzie pielegniarek i potoznych) po-
zostaje w opozycji do regulacji zawartych w art. 37
ustawy o samorzadzie pielegniarek i potoznych.

Konkludujgc: Jeden i ten sam czyn, polegaja-

pielegniarek i potoznych zadan w zakresie szerszym ¢y na naruszeniu obowigzku poddania sie szczepieniu
nizby to wynikato z przywotanych wyzej przepi-  ochronnemu przeciwko COVID-19 i zwigzanej z tym odpo-
sow w zakresie odpowiedzialnosci z a naruszenie  wiedzialnodci ponoszonej na podstawie przepiséw ustawy
przepiséw dotyczacych obowigzku poddania sie  z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
szczepieniu przeciwko COVID-19, adresowanych do  zakazen i chordéb zakaznych u ludzi, nie moze by¢ zarazem
wszystkich oséb wykonujgcych czynnoscizawodowe  zroédtem odpowiedzialnosci zawodowej ponoszone] przez
w podmiocie leczniczym bez wzgledu na to czy oso-  pielegniarki i potozne na podstawie przepiséw ustawy z dnia
by te wykonujg jeden z zawoddw medycznych czy 1 lipca 2011 r. o samorzadzie pielegniarek i potoznych.

tez jakiekolwiek inny zawdd - bytoby wykroczeniem
poza prawne ramy zakreslajgce obszar kompetencji

Naczelny Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Pielegniarek i Potoznych
dr n. med. Grazyna Rogala-Pawelczyk
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SOLIDARNI Z UKRAINA

Zofia Malas — Prezes NRPiP

Szanowny Panie Ambasadorze,

My, polskie pielegniarki i potozne, chcemy przekazac
zapewnienie 0 naszej solidarnos¢ z Narodem Ukrainskim.
JesteSmy gteboko poruszeni wydarzeniami zwigzanymi z ni-
czym nieuzasadnionym atakiem wojsk Federacji Rosyjskiej
na wolny i suwerenny kraj, jakim jest Ukraina. Nie znajdujemy
stow, ktére wyrazityby nasz bdl. Deklarujemy jednosc i solidar-
nos¢ z Ukrainkami i Ukraincami. Nie pozostaniemy obojetni
wobec ich cierpienia i leku. Jako Naczelna Rada Pielegniarek
i Potoznych, reprezentujaca Srodowisko pielegniarek i po-
toznych w Polsce, zapewniamy o wsparciu dla uchodzcow
z terenu Ukrainy. Zgtaszamy gotowos$¢ pomocy. Do zajecia
tego stanowiska skfania nas po-czucie wspoélinoty narodow,
ktére tgcza nie tylko stowianskie korzenie, potozenie geogra-
ficzne, czy wspdlnota interesow. | Polacy, i Ukraincy doskonale
rozumiejg dramatyczng sytuacje oséb znajdujgcych sie w bez-
posrednim zagrozeniu zycia i zdrowia, 0séb, ktére w kraju

ogarnietym wojng muszg podejmowac krytycznie trudne de-
Cyzje, majace wptyw na dalsze zycie. Musimy by¢ dla siebie
wsparciem w obliczu tragicznych wydarzen. Setki tysiecy oby-
wateli Ukrainy mieszka, pracuje, uczy sie w Polsce. Ponad 500
z nich pracuje z nami ramie w ramie, wykonujac zawdéd piele-
gniarki lub potoznej. W tym trudnym czasie jestesmy z Wami,
tak jak Wy jestescie z nami na co dzien. Nie akceptujemy wro-
gich dziatan podejmowanych przez Federacje Rosyjska wobec
niepodlegtej Ukrainy i mamy nadzieje, ze apele i dziatania ludzi
na catym $wiecie doprowadzg do ich jak najszybszego za-
-konczenia. Uwazamy, ze miejsce Ukrainy jest wérdd panstw
niezaleznych i demokratycznych. Przekazujemy nasze stowa
i gesty wsparcia catemu narodowi ukrainiskiemu. Srodowisko
pielegniarek i potoznych w Polsce zapewnia o gotowosci do
udzielenia wszelkiego mozliwego wsparcia, jakie w tej sytuacji
jest potrzebne. Prosimy o przekazanie informacji jakiej pomo-
cy moze udzieli¢ samorzad pielegniarek i potoznych.

STANOWISKO NR 57
PREZYDIUM .
NACZELNEJ RADY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

z dnia 1 marca 2022 r.

w sprawie dramatycznej sytuacji na Ukrainie

Zofia Malas — Prezes NRPiP
Joanna Walewander — Sekretarz NRPiP

Prezydium NRPiP wyraza stanowczy sprzeciw wobec
ataku wojsk Federacji Rosyjskiej na niepodlegta Ukraine.
Deklarujemy solidarno$¢ z naszymi kolezankami i kolega-
mi medykami oraz z obywatelami i obywatelkami Ukrainy,
ktérzy obecnie do$wiadczaja ogromnych cierpien fizycz-
nych i psychicznych, bedac ofiarami zbrojnej przemocy.
Jako przedstawiciele samorzadu zawodowego pielegniarek

i potoznych de-klarujemy gotowo$¢ niesienia pomocy oraz
zapewniamy 0 naszej trosce i zaangazowaniu. Apelujemy do
$rodowiska pielegniarek i potoznych o udzielanie wsparcia
ofiarom wojny z terytorium niepodlegtej Ukrainy.

Wyrazamy nadzieje, ze brutalne dziatania wobec bez-
bronnej ludnos$ci Ukrainy zostang niezwtocznie zakonczone.

10
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KOMUNIKAT MZ
w sprawie zatrudniania personelu z Ukrainy

www.gov.pl

Pielegniarki i Potozne:

Rozrézniamy trzy sposoby ubiegania sie 0 zgode Ministra
Zdrowia na prace w Polsce w zaleznosci od posiadanego
wyksztatcenia, znajomosci jezyka polskiego i posiadanych
dokumentéw:

1. prawo wykonywania zawodu na okreslony zakres

cych okresy zatrudnienia - mogg ztozy¢ oswiadczenie
0 spetfnieniu tego wymogu. W okresie 6 miesiecy po
zakonczeniu konfliktu zbrojnego nalezy dostac orygi-
nat lub notarialnie potwierdzong kopie dokumentu.

g) dyplom pielegniarki lub potoznej, wydany w in-

czynnosci zawodowych, czas i miejsce, jezeli posia-
dasz nastepujace dokumenty (wykonywanie zawodu
samodzielnie po 1 roku pracy pod nadzorem):
a) oswiadczenie o znajomosci jezyka polskiego;
b) zaswiadczenie od podmiotu wykonujgcego
dziatalnos¢ lecznicza zawierajgce wykaz komérek
organizacyjnych zaktadu leczniczego i okres pla-
nowanego zatrudnienia ze wskazaniem zakresu
czynnosci zawodowych zgodnego z posiadanym
wyksztatceniem;
€) o$wiadczenie o petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych;
d) zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia po-
zwalajgcym na wykonywanie zawodu pielegniarki
lub potoznej;
e) oSwiadczenie o wykazywaniu nienagannej po-
stawy etycznej oraz o$wiadczenie lub dokument
potwierdzajacy niekaralno$¢ zawodowg i spet-
nienie wymogow dotyczacychpostawy etycznej
wydany przez uprawniony organ w kraju w ktérym
wnioskodawca wykonywat/wykonuje zawdd;
f) dokument wydany przez uprawniony organ
w kraju w ktérym byt wykonywany zawdd lub inne
dokumenty potwierdzajgce okresy zatrudnienia
np. Swiadectwa pracy, po$wiadczajgcy posiadanie
ma co najmniej trzyletniego doswiadczenia zawo-
dowego jako pielegniarka lub potozna, uzyskane
w okresie pieciu lat bezposrednio poprzedzaja-
cych uzyskanie zaswiadczenia, o ktérym mowa
w pkt b;
UWAGA: Osoby, ktore po 24 lutego 2022 r. przekro-
czyty granice Ukrainy z Polska i przedstawity kopie
dokumentu potwierdzajgcego przekroczenie granicy,
moga przedstawi¢ dokument/dokumenty w formie
niebudzacej watpliwosci kopii (dobrej jakosci odwzo-
rowanie dokumentu). Jezeli osoby te nie posiadaja
wszystkich, lub zadnych dokumentow potwierdzajg-

nym panstwie niz panstwo cztonkowskie Unii
Europejskiej - dyplom + ttumaczenie sporzadzo-
ne przez ttumacza przysiegtego; wobec konfliktu
zbrojnego na Ukrainie apostile lub legalizacja dy-
plomu nie bedzie wymagana;
UWAGA: Osoby, ktére po 24 lutego 2022 r. przekro-
czyty granice Ukrainy z Polskg i przedstawity kopie
dokumentu potwierdzajgcego przekroczenie granicy,
moga przedstawi¢ dokument, o ktérym mowa w pkt.
g, w formie niebudzacej watpliwosci kopii (dobrej jako-
$ci odwzorowanie dokumentu). W okresie 6 miesiecy
po zakonczeniu konfliktu zbrojnego nalezy dostac ory-
ginat lub notarialnie potwierdzong kopie.
h) wypetniony wniosek.
prawo wykonywania zawodu warunkowe w podmio-
Cie udzielajgcym Swiadczen zdrowotnych pacjentom
chorym na COVID-19, jezeli posiadasz nastepujacy
dokumenty (wykonywanie zawodu samodzielnie po
3 miesigcach pracy pod nadzorem):
a) oswiadczenie o petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych;
b) aswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia po-
zwalajgcy, na wykonywanie zawodu pielegniarki
lub potoznej;
C) oswiadczenie o wykazywaniu nienagannej po-
stawy etycznej oraz o$wiadczenie lub dokument
potwierdzajgcy niekaralno$¢ zawodowg i spet-
nienie wymogdw dotyczacych postawy etycznej
wydany przez uprawniony organ w kraju w ktérym
wnioskodawca wykonywat/wykonuje zawdd;
d) dokument wydany przez uprawniony organ
w kraju, w ktérym byt wykonywany zawdd lub inne
dokumenty potwierdzajgce okresy zatrudnienia
np. S$wiadectwa pracy, po$wiadczajacy posiadanie
co najmniej trzyletniego dos$wiadczenia zawo-
dowego jako pielegniarka lub potozna, uzyskane
w okresie pieciu lat bez-posrednio poprzedzaja-
cych dzien ztozenia wniosku;
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UWAGA: Osoby, ktére po 24 lutego 2022 r. przekroczy-
ty granice Ukrainy z Polskg i przedstawity kopie dokumentu
potwierdzajgcego przekroczenie granicy, moga przedstawi¢
dokument/dokumenty w formie niebudzacej watpliwosci ko-
pii (dobrej jakosci odwzorowanie dokumentu). Jezeli osoby te
nie posiadajg wszystkich, lub zadnych dokumentow potwier-
dzajacych okresy zatrudnienia - mogg ztozy¢ o$wiadczenie
0 spetnieniu tego wymogu. W okresie 6 miesiecy po za-
konczeniu konfliktu zbrojnego nalezy dosta¢ oryginat lub
notarialnie potwierdzong kopie dokumentu.

e) dyplom pielegniarki lub potoznej, wydany w in-
nym panstwie niz panstwo cztonkowskie Unii
Europejskiej - dyplom + ttumaczenie sporzadzo-
ne przez ttumacza przysiegtego; wobec konfliktu
zbrojnego na Ukrainie apostile lub legalizacja dy-
plomu nie bedzie wymagana;
UWAGA: Osoby, ktére po 24 lutego 2022 r. przekro-
czyty granice Ukrainy z Polska i przedstawity kopie
dokumentu potwierdzajgcego przekroczenie granicy,
moga przedstawi¢ dokumenty, o ktérych mowa w pkt.
e, w formie niebudzgcych watpliwosci kopii (dobrej ja-
kosci odwzorowanie dokumentu). W okresie 6 miesiecy
po zakonczeniu konfliktu zbrojnego nalezy dostac ory-
ginat lub notarialnie potwierdzong kopie.
f) wypetniony wniosek.

3. prawo wykonywania zawodu warunkowe w podmio-
cie udzielajgcym Swiadczen zdrowotnych pacjentom
chorym na COVID-19, jezeli posiadasz nastepujacy
dokumenty (wykonywanie zawodu wytgcznie pod
nadzorem):

a) oswiadczenie o petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych;

b) zaswiadczenie lekarskie o sta-nie zdrowia po-
zwalajgcy, na wykonywanie zawodu pielegniarki
lub potoznej;

C) oswiadczenie o wykazywaniu nienagannej po-
stawy etycznej oraz o$wiadczenie lub dokument
potwierdzajgcy niekaralnos¢ zawodowa i spet-
nienie wymogdw dotyczacych postawy etycznej
wydany przez uprawniony organ w kraju w ktérym
wnioskodawca wykonywat/wykonuje zawdd;

d) dokument wydany przez uprawniony or-
gan w kraju, w ktérym byt wykonywany zawdd
lub inne dokumenty potwierdzajgce okresy za-

trudnienia np. Swiadectwa pracy. W przypadku
braku po-siadania co najmniej trzyletniego do-
Swiadczenia zawodowego jako pielegniarka lub
potozna, uzyskanego w okresie pieciu lat bezpo-
Srednio poprzedzajacych dzien ztozenia wniosku,
Whnioskodawca skfada o$wiadczenie o braku po-
siadania ww. do$wiadczenia zawodowego.
UWAGA: Osoby, ktore po 24 lutego 2022 r. przekro-
czyty granice Ukrainy z Polskg i przedstawity kopie
dokumentu potwierdzajgcego przekroczenie granicy,
moga przedstawi¢ dokument/dokumenty w formie
niebudzacej watpliwosci kopii (dobrej jakosci odwzo-
rowanie dokumentu). Jezeli osoby te nie posiadaja
wszystkich, lub zadnych dokumentéw potwierdzaja-
cych okresy zatrudnienia - mogg ztozy¢ o$wiadczenie
0 spetfnieniu tego wymogu. W okresie 6 miesiecy po
zakonczeniu konfliktu zbrojnego nalezy dostac orygi-
nat lub notarialnie potwierdzong kopie dokumentu.
e) dyplom pielegniarki lub potoznej, wydany w in-
nym panstwie niz panstwo cztonkowskie Unii
Europejskiej - dyplom + ttumaczenie sporzadzo-
ne przez ttumacza przysiegtego; wobec konfliktu
zbrojnego na Ukrainie apostile lub legalizacja dy-
plomu nie bedzie wymagana;
UWAGA: Osoby, ktore po 24 lutego 2022 r. przekro-
czyty granice Ukrainy z Polskg i przedstawity kopie
dokumentu potwierdzajgcego przekroczenie granicy,
moga przedstawi¢ dokument, o ktérych mowa w pkt.
e, w formie niebudzacej watpliwosci kopii (dobrej jako-
$ci odwzorowanie dokumentu). W okresie 6 miesiecy
po zakonczeniu konfliktu zbrojnego nalezy dostac ory-
ginat lub notarialnie potwierdzong kopie.
f) wypetniony wniosek.Dokumenty sktada sie do
Ministra Zdrowia. Udzielenie zgody umozliwia wy-
konywanie zawodu w Polsce przez max. 5 lat.
Szczegdtowe informacje  dostepne pod  linkiem:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/uprosz-czony-dostep-
do-wykonywania-zawodu--pielegniarki-i-poloznej
Udostepniamy numery telefonéw, pod ktérymi mozna
uzyskac informacje dot. mozliwosci zatrudnienia pielegnia-
rek i potoznych:
+48 539 147 679
+48 883 840 965
+48 539 141 017
+48 883 840 967
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WOKOE PANDEMIT KORANAWIRUSA -

OD 2 LUTEGO 2022 R.
NOWE ZASADY DOTYCZACE 1ZOLACJI DOMOWE]
ORAZ KWARANTANNY DLA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Od 2 lutego izolacja domowa m.in. dla oséb wykonujg-
cych zawody medyczne, zotnierzy i funkcjonariuszy bedzie
trwa¢ 7 dni (od dnia uzyskania pierwszego dodatniego
wyniku w kierunku SARS-CoV-2) i 5 dni (jezeli wynik testu
wykonany nie wczesniej niz w pigtej dobie jest negatywny)”
- wynika z informacji MZ przekazanych na Twitterze. Jesli
chodzi o kwarantanne dla tych grup zawodowych to zostata
ona skrocona do 5 dni. ,Kwarantanny nie stosuje sie, jezeli
osoba codziennie przez 5 dni bedzie wykonywata test anty-
genowy i uzyskiwata ujemny wynik” - podkreslito MZ.

Jesli wykonujesz zawdd medyczny, jeste$ zotnierzem lub
funkcjonariuszem od 2 lutego twoja izolacja bedzie trwac:

7 dni - od dnia uzyskania pierwszego dodatniego
wyniku testu w kierunku SARS-CoV-2,

lub 5 dni - jezeli wynik testu jest negatywny, pod wa-
runkiem, ze byt wykonany nie wcze$niej niz w piatej
dobie.

Kto podlega kwarantannie?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami obowigzkowe]
kwarantannie podlegasz, jesli:

masz skierowanie na test w kierunku wirusa SARS -
-CoV-2 - kwarantanna jest naktadana automatycznie
i trwa od dnia, w ktérym wystawiono ci skierowanie
na test, do chwili uzyskania ujemnego wyniku testu,
ktéry automatycznie zwalnia z odbywania obo-
wigzkowej kwarantanny (kwarantanna konczy sie
najpdzniej po 7 dniach, ktére liczone sg od dnia po
dniu otrzymaniu skierowania),

miates$(-as) bliski kontakt z osobg zakazona np.
w pracy, szkole - przez 7 dni, liczac od dnia nastepu-
jacego po kontakcie,

mieszkasz z osobg zakazong (izolowang) - od dnia
uzyskania pozytywnego wyniku testu przez osobe
zakazong (poddang izolacji) do 7 dni po zakoriczeniu
izolacji osoby zakazonej,

wracasz z zagranicy. Jesli udzielasz Swiadczen
chorym na COVID-19, jestes zotnierzem lub funkcjo-
nariuszem twoja kwarantanna bedzie trwata 5 dni.
Nie stosuje sie jej, jezeli codziennie przez 5 dni przed
praca/stuzbg bedziesz robi¢ test antygenowy i uzy-
skiwa¢ ujemny wynik.

Kogo kwarantanna nie obejmuje?

Obowigzkowej kwarantannie nie podlegaja:

+osoby, ktére mieszkajg z osobg na kwarantannie

(osoba na kwarantannie to osoba zdrowa, ktéra mia-
ta np. kontakt z osobg zakazong COVID-19). Przykfad:
Twoj domownik miat bliski kontakt z osobg chorg na
COVID-19. Nie jest jednak zakazony, ale musi odby¢

obowigzkowg kwarantanne. W takiej sytuacji Ty nie
podlegasz kwarantannie. Uwaga!l W sytuacji kiedy
osoba, z ktérg mieszkasz jest zakazona COVID-19
(przebywa w izolacji) obowigzujg inne zasady.

osoby w petni zaszczepione przeciwko COVID-19.
Uwaga! Jesli jeste$ zaszczepiony, ale mieszkasz
z 0sobg, ktdra jest zakazona COVID-19, musisz od-
by¢ obowigzkowa kwarantanne. + ozdrowiency, czyli
osoby, ktore chorowaty na COVID-19, nie pdzniej niz
6 miesiecy od dnia uzyskania pozytywnego wyniku
testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2.

Uwaga! Kwarantanna moze dotyczy¢ oséb zaszczepio-
nych i ozdrowiencoéw, jesli np:

wracasz z wyjazdu spoza strefy Schengen i nie
przedstawisz negatywnego wyniku testu przy kon-
troli granicznej;

mieszkasz z 0sobg, ktéra ma koronawirusa.

Od kiedy zaczyna sie kwarantanna?

Kwarantanna osoby skierowanej na badanie z zasady
trwa 7 dni od dnia wystawienia skierowania przez lekarza do
czasu uzyskania wyniku ujemnego. Jesli mieszkasz z osobg
izolowang, musisz poddac sie rzeczywistej kwarantannie juz
od momentu uzyskania przez wspoétmieszkanca dodatniego
wyniku testu, zanim organy powiatowej inspekcji sanitarnej,
w ramach wywiadu epidemiologicznego, zadzwonig do cie-
bie i wprowadza twoje dane do systemu.

Co to jest izolacjai ile trwa?

Jesli masz dodatni wynik testu, kwarantanna przeksztat-
ca sie w izolacje, ktéra konczy sie:

jesli masz objawy - 3 dni od ustgpienia objawdw, ale
nie krécej niz 13 dni od wystapienia objawdw,

jesli nie masz objawdw - 10 dni od uzyskania wyniku
dodatniego (poprzedzajgcej kwarantanny sie w te 10
dni nie wlicza).

Co jesli mam negatywny wynik testu, a jestem na
kwarantannie?

Jesli twoja kwarantanna zostata natozona ze wzgledu
na skierowanie na test lub przekroczenie granicy, a wynik
twojego badania jest negatywny, oznacza to, ze nie masz
koronawirusa i nie musisz przebywac juz na kwarantannie.
Zachowaj jednak dotychczasowe $rodki ostroznosci i hi-
gieny. Jesli objeto cie kwarantanng ze wzgledu na kontakt
z 0sobg zarazong badz z innych powoddw — nawet negatyw-
ny wynik testu cie z niej nie zwalnia.

Pamietaj! Jesli mieszkasz z osobg zakazong - wowczas
obowigzuje cie kwarantanna, ktéra trwa przez caty okres
izolacji osoby zakazonej plus 7 dni od dnia zakonczenia tej
izolacji. W tym przypadku nie mozesz wychodzi¢ z domu.
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Kwarantanna - i co dalej?

Masz kwarantanne i zastanawiasz sie, co teraz musisz
zrobi¢?

Po pierwsze, postepuj odpowiedzialnie i bezwzglednie
pozostan w domu. Zréb to nawet wtedy, gdy jeszcze nie
masz formalnej informacji o objeciu kwarantanng i dobrze
sie czujesz. Zasady obowigzujgce podczas kwarantanny

+  nie opuszczaj miejsca zamieszkania, zakaz obejmuje

tez spacery z psem, wyjscia do sklepu czy do lekarza,
w przypadku wystepowania objawdéw choroby (zte
samopoczucie, gorgczka, kaszel, dusznosci), nalezy
koniecznie zgtosi¢ to do lekarza pierwszego kontaktu,
postepuj zgodnie ze wskazéwkami lekarza, sanepidu
oraz innych stuzb,

wspotpracuj ze stuzbami, w tym z sanepidem i policjg
w zakresie kontroli przebywania w miejscu zamiesz-
kania podczas trwania kwarantanny,

zainstaluj aplikacje Kwarantanna domowa (do po-
brania na stronie: aplikacja Kwarantanna domowa).

Skad informacja o objeciu kwarantanng?

Informacja o objeciu kwarantanng zostanie zarejestrowa-
na w systemie informatycznym Centrum e-Zdrowia (system
EWP). Dostep do tego systemu ma m. in Policja i Zakfad
Ubezpieczen Spotecznych. Status zwigzany z kwarantanng,
mozesz sprawdzi¢ poprzez Internetowe Konto Pacjenta (IKE)
- Logowanie. Panstwowa Inspekcja Sanitarna nie wydaje
decyzji zwigzanych z objeciem kwarantanng. Natozenie kwa-
rantanny przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest
dokumentowane wpisem w systemie EWP.

Kwarantanna a Swiadczenia pieniezne

Informacja o kwarantannie w systemie EWP jest dostep-
na réowniez dla Zaktadu Ubezpieczern Spotecznych, ktéry
udostepnia je pracodawcom na profilu PUE ZUS. Podstawg
wyptaty Swiadczenia z tytutu choroby (wynagrodzenia za
czas choroby lub zasitku chorobowego) za okres nieobec
nosci w pracy z powodu obowigzkowej kwarantanny jest
informacja w systemie. Osoba skierowana na kwarantanne
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng ma prawo do $wiad-
czenia chorobowego (wynagrodzenia za czas choroby albo
zasitku chorobowego). Dotyczy to oséb objetych ubez-
pieczeniem chorobowym, np. w zwigzku z zatrudnieniem
na podstawie umowy O pracg, umowy zlecenia czy pro-

wadzeniem dziatalnosci gospodarczej. Podstawg wypfaty
Swiadczen chorobowych przez pracodawce lub ZUS za okres
nieocbecnosciw pracy z powodu obowigzkowej kwarantanny
jestinformacja z systemu EWP. Ubezpieczony poddany kwa-
rantannie w zwigzku z zakazeniem koronawirusem osoby,
z ktérg wspdlnie zamieszkuje lub prowadzi wspélne gospo-
darstwo domowe (pozytywny wynik testu), z ktérym nie
skontaktowata sie Panstwowa Inspekcja Sanitarna powinien
do wypftaty tych Swiadczen ztozy¢ oswiadczenie o koniecz-
nosci odbycia kwarantanny. Ubezpieczony, ktéry ubiega sie
0 zasitek opiekuniczy w zwigzku z opieka nad dzieckiem lub
innym cztonkiem rodziny przebywajagcym na kwarantannie
lub objetym izolacjg w warunkach domowych, powinien zto-
zy¢ oSwiadczenie o koniecznosci sprawowania tej opieki.
Podmiot, ktory wyptaca Swiadczenia z tytutu choroby lub
sprawowania opieki (pracodawca lub ZUS) moze wystapic¢
do organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o potwierdzenie
informacji zawartych w o$wiadczeniach. Wiecej szczegbto-
wych informacji znajdziesz na stronie ZUS.

Wsparcie w czasie kwarantanny

Jesli podczas kwarantanny potrzebujesz pomocy, np.
w robieniu zakupdw, mozesz skontaktowac sie w lokalnym
osrodkiem pomocy spotecznej. Liste placéwek znajdziesz
na stronie: Pomoc w czasie kwarantanny Jesli potrzebujesz
wsparcia psychologicznego, zajrzyj na strone: Pomoc psy-
chologiczna

Konsekwencje nieprzestrzegania kwarantanny

Kontrole realizacji obowigzkowej kwarantanny w wa-
runkach domowych sprawujg organy Panstwowe] Inspekcji
Sanitarnej oraz Policja, Straz Graniczna, Zandarmeria Woj-
skowa lub Wojska Obrony Terytorialnej. Przepisy prawa
przewidujg mozliwo$¢ natozenia kary finansowej do 30 tys.
7t na osoby, ktére nie przestrzegajg kwarantanny. Decyzja
co do konkretnej wysokosci kary jest zawsze indywidualna.

Potrzebujesz wiecej informacji na temat kwarantanny

Jesli masz dodatkowe pytania dotyczace kwarantanny,
zadzwon na catodobowg infolinie do kontaktu z inspek-
Cjg sanitarng: +48 22 25 00 115. Od 2 lutego 2022 r. nowe
zasady dotyczgce izolacji domowej oraz kwarantanny dla
pielegniarek i potoznych

Zrédfo: Ministerstwo Zdrowia




WOKOE PANDEMIT KORANAWIRUSA -

COVID-19:
ZMIANY W OBOSTRZENIACH OD 1 MARCA 2022 R.
CO Z KWARANTANNA T 1ZOLACJA?

W marcu tego roku minety dwa lata od poczatku pandemii
COVID-19w Polsce. O ile w pierwszych miesigcach nie widzielismy
bardzo jej skutkdéw w statystykach zgondw, to z kazdg kolejna falg
byto gorzej. Od poczatku tego roku, wraz z wygasaniem pigte;
fali, sytuacja sie poprawia, lecz do stanu sprzed pandemii - jesli
chodzi o liczbe zgondw w kraju - jeszcze nie wrécilismy.

W marcu 2022 roku w Polsce zmarto 39,8 tys. oséb -
wynika z najnowszych statystyk opublikowanych w portalu
Otwarte Dane. To znacznie mniej niz rok temu w marcu, ale
nadal wiecej niz dwa lata temu. We wszystkich wojew6dz-
twach zgondw w marcu tego roku byto mniej niz przed rokiem.

Natomiast w catym pierwszym kwartale 2022 roku
w Polsce zmarto 129,4 tys. osob. To o 7,3 proc. mniej w po-
réwnaniu z pierwszym kwartatem ubiegtego roku - wtedy
w kraju zmarto 139,6 tys. oséb

Od 1 marca zniesiona zostata czes¢ obostrzen co-
vidowych. Przestaja obowigzywaé¢ m.in. wszystkie
limity osob - w tym w sklepach, restauracjach, miej-
scach kultury, transporcie, a takze podczas spotkanh
i imprez. Ponownie zostaja otwarte dyskoteki, kluby
i inne miejsca udostepnione do tanczenia.

Co sie zmieni i jak obecnie wygladajg zasady odby-
wania kwarantanny i izolacji?

Pandemia koronawirusa sie nie skonczyta. Nadal od-
notowywane sg kolejne przypadki zachorowan. Jednak ich
mniejsza ilos¢ spowodowata zniesienie czesci dotad obo-
wigzujacych obostrzen. Zgodnie z rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 25 lutego 2022 r. w sprawie ustanowie-
nia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii zdecydowano o powrocie
normalnej pracy do urzeddéw. Niezmiennie jednak osoby
zakazone bedga podlegac izolacji, a ich domownicy zmuszeni
beda poddac sie kwarantannie.

lzolacja w przypadku zakazenia COVID-19

W przypadku zachorowania na Covid-19 osoba z pozy-
tywnym wynikiem testu zobowigzana jest do podanie sie
izolacji. 1zolacja trwa 7 dni, jezeli nie wystgpity u Ciebie objawy
COVID-19. Lekarz POZ bedzie miat mozliwos$¢ przedtuzenia
izolacji jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby zakoazonej.

lzolacja w przypadku medykow, zotnierzy lub funk-
cjonariuszy

Osoby wykonujgce zawody medyczne, bedacy zotnierza-
mi czy funkcjonariuszami odbywajgizolacje na nastepujacych
zasadach:

7 dni (od dnia uzyskania pierwszego dodatniego wy-
niku testu w kierunku SARS-CoV-2),
lub 5 dni (jezeli wynik testu wykonany nie wczesniej
niz w pigtej dobie jest negatywny).
Zasady odbywania kwarantanny
Aktualnie obowigzek odbycia kwarantanny maja:
wspotdomownik osoby zakazonej COVID-19
W sytuacji kiedy choruje osoba z ktérg mieszkamy, i uzy-
skata ona pozytywny wynik testu na Covid-19 zostaniemy
objeci kwarantannga. Obecnie kwarantanna trwa tyle, ile izo-
lacja wspotdomownika.
Zwolnienie z kwarantanny
Zwolni¢ sie z odbycia kwarantanny majg mozliwos¢ oso-
by zaszczepione, ktére uzyskajg negatywny wynik testu. Test
jest obowigzkowy dla zwolnienia sie z kwarantanny. Osoba
ktéra nie jest zaszczepiona moze zosta¢ zwolniona z kwa-
rantanny w przypadku uzyskania negatywnego wyniku testu
po zakonczeniu
Osoby przyjezdzajace do Polski bez waznego UCC
Kwarantanna obowigzuje réwniez osoby ktdre wracaja
z zagranicy i nie majg waznego UCC, wowczas kwarantanna
wynosi i 7 dni.
Praca zdalna w czasie kwarantanny lub izolacji,
sSwiadczenia za czas izolacji
Osoby odbywajgce kwarantanne traktowane sg co do za-
sady jak osoby niezdolne do pracy. Na réwni z niezdolnoscia
do pracy z powodu choroby traktuje sie bowiem niemoznos¢
wykonywania pracy w wyniku decyzji wydanej przez wia-
Sciwy organ na podstawie przepiséw o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi, jak réwniez
niemoznos¢ powstatg wskutek poddania sie obowigzkowi
kwarantanny. Stad pracownik, ktéry zostat skierowany na
kwarantanne, moze ubiega¢ sie 0 wynagrodzenie za czas
choroby lub zasitek chorobowy. Jezeli stan zdrowia mu na to
pozwala i ma mozliwosci pracy zdalnej, moze jg wykonywac,
zachowujgc prawo do petnego wynagrodzenia. Na prace
zdalng w czasie kwarantanny lub izolacji musi wyrazi¢ zgode
pracodawca.
Praca zdalna w urzedach od 1 marca 2022 .
W zwigzku ze zmianami w obostrzeniach nie przedtuzo-
no polecenia pracy zdalnej w urzedach. Oznacza to, ze od 1
marca wszystkie urzedy w kraju powinny juz pracowac tak
jak przed wybuchem pandemii.
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dr hab. Krzysztof Kalka prof. nadzw

MADROSC W SLUZBIE CZLOWIEKA

Obowigzkiem pielegniarek i lekarzy jest ochrona zycia
i zdrowia ludzkiego. Jest zobowigzana do wykorzystania catej
swojej wiedzy i umiejetnosci by cztowieka leczy¢, przywra-
cac¢ do zdrowia, ratowac zycie. Te kwestie mozna rozwazac
w Swietle prawa stanowionego, ktére jest okresleniemiwska-
zaniem szczegdtowych celdw, obmyslanych przez ludzi ale
i zmienianych ze wzgledu na nowe okolicznosci i sytuacje
w jakich ludzie funkcjonuja. Natomiast z perspektywy etyki
i prawa naturalnego prawo stanowione jest tylko pomocne
cztowiekowi w dotrzymywaniu wiernosci dobru.

Nalezy tu rozumie¢, ze prawo stanowione jest zasadne
tylko wtedy, gdy jest zgodne z prawem naturalnym i etyka.
Gdy zaleca cos, co jest niezgodne z dobrem osoéb, cos, co
jest stronnicze, przestaje by¢ prawem kierujgcym do dobra
wspolnego. Przy takim rozumieniu przestaje obowigzywac,
gdy w przyjetych celach, pomija dobro cztowieka i wspdlne
dobro 0séb. Prosciej rzecz ujmujac; stanowione prawo po-
mijajace dobro oséb staje sie zaleceniem wyrzadzania zta.
Jezeli prawu stanowionemu kto$ zechce nadac status , pra-
wa absolutnego , takie przeksztatcenie moze prowadzi¢ do
bezprawia”.

Choroba, zdrowie, bdl, cierpienie, caty los cztowieka,
jego zycie, zaczynajg sie w momencie poczecia, a koncza
w chwili Smierci. Patrzac na cztowieka z perspektywy filozofii
tomistycznej, juz jego poczecie jest ukonstytuowaniem sie
catej struktury w jego pierwszych elementach bytowych,
jakimi sg istnienie i istota. Istote stanowi dusza i materia be-
dace powodami utworzenia sie ciata. My w bezposrednim
ludzkim poznaniu postrzegamy jedynie tworzenie sie ciata
i moze dlatego tak czesto sgdzimy, ze cztowiek to wytgcznie
wytwor procesu ewolucji. Jezeli jednak przyjmiemy wyzej za-
sugerowang perspektywe, ze cztowiek jako osoba powstaje
w momencie poczecia, to w konsekwendji uznajemy, ze ist-
nieje, ma dusze i ciato. Materia ustanowita ciato. Dusza to
nic innego jak intelekt i wola oczywiscie w poczatku istnienia
cztowieka w stanie biernym. Na tym etapie rozwoju cztowiek
nie ma tez wiadz umystowych, poniewaz w jego ciele two-
rza sie dopiero organy fizyczne, w ktérych te wtadze beda
funkcjonowaty. Wynika z tego prosta oczywistos¢; okres em-
brionalny w rozwoju cztowieka, jest procesem budowania sie
Ciata i poczatkiem ksztattowania sie ludzkiej psychiki.

Cztowiek chory potrzebuje pomocy i 0 nig prosi. Ochrona
zdrowia odpowiada na te prosbe, i tu cierpienie cztowieka staje
sie motywacjg stuzenia choremu. Jest ono stanem psychicz-
nym bolu emocjonalnego badz fizycznego i zawsze wigze sie
z do$wiadczaniem negatywnych emocji, takich jak, lek, poczu-
cie krzywdy, smutek czy zal. W takich chwilach ludzie czujg sie
zagubieni, osamotnieni, w swym nieszczesciu nie potrafig zna-
lez¢ ukojenia, czesto ktdcg sie z samym Stworca...Potrzebuja
poczucia bezpieczenstwa, czyjej$ troski, doswiadczenia dobra
od drugiego cztowieka, opieki. Poczucie bezpieczenstwa, tro-
ska o innych, che¢ wyrzeczen dla dobra drugiego cztowieka,
poczucie odpowiedzialnosci za innych i zaufanie to nic inne-
g0 jak mitos¢. Tak rozumiana rodzi sie z cierpienia i ono staje
sie wotaniem o mitos¢. Podjecie tego wotania i motywowane
mitoscig odnoszenie sie do chorych ma zawsze posta¢ mito-
sierdzia. Jest ono mitoscig, podejmujaca najbardziej dotkliwe
w danej chwili uwiktanie cztowieka w ostabiajaca go chorobe. To
pielegniarki i lekarze powinni by¢ najblizej cztowieka chorego
petnego leku, tracgcego wiare w sens istnienia...

Tuwarto odwotac sie do madrosci, ktéra jest najdoskonal-
szym sposobem poznawania, jest umiejetnoscig ujmowania
prawdy o osobach a w konsekwencji wywotanego przez te
prawde dobra. Jest sprawnoscig intelektualng, ktéra wia-
ze skutek z wiasciwg przyczyng i pozwala na wybdr takich
czynnosci, ktére kierujg dziatanie ku dobru realnego bytu
a wiec cztowieka. Ta sprawno$¢ w sposob szczegdlny powin-
na dominowa¢ w ludzkim postepowaniu, poniewaz madros¢
obejmuje zaréwno doskonato$¢ moralng, jak i dojrzatosc¢
intelektualna. Jest umiejetnoscig wigzania sie z osobami.
Cokolwiek bysSmy nie powiedzieli to wytgcznie w intelekcie
zawierajg sie sprawnosci cztowieka i to one stanowig kry-
teria lub normy rozpoznawania i wyboru naszych dziatan.
Madros¢ jest tez wytgczng umiejetnoscig ujmowania wszyst-
kiego z pozycji prawdy i dobra. To nasz intelekt zaleca wiez
z tym, co wywotuje skutki dobre w podejmowanych przez
nas dziataniach.. To jest najwazniejsze w sferze naszego dzia-
tania i postepowania. Nigdy nie nalezy motywowa¢ naszego
intelektu wyobrazeniami i uczuciami poniewaz wypaczajg
prawde o bytach i rozpoznawane przez nas dobro.

Wsrod osob pracujgcych w sferze ochrony zdrowia nigdy
nie powinno zabrakna¢ mitosci w jej wersji, jakim jest mito-
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sierdzie. Istote ich formutuje i uzasadnia etyka i wiasciwie
wybrana filozofia cztowieka. Mito$¢ i mitosierdzie sg najpierw
tematem filozofii cztowieka i w sposéb organiczny wigczaja
sie do etyki, dlatego etyka wynikajgca z filozofii cztowieka po-
winna ksztattowac¢ osobowos¢ pielegniarek i lekarzy.

Z tych rozwazan wynika oczywisty fakt; gtéwnym pryncy-
pium bedzie zawsze osoba pielegniarki czy lekarza leczgcych
i osoba leczona, i to te osoby bedg decydowaty o jakosci
wigzacej ich relacji. Jezeli podstawowg zasada postepowa-
nia ochrony zdrowia powinna by¢ madros¢, to tej nabywamy
w procesie edukacji, pod warunkiem, ze mamy madrych i pra-
wych nauczycieli i wychowawcéw, ktorzy beda wspomagali,
ktérzy potrafig wskaza¢ nam prawdziwe i dobre propozycje
dziafania. Samo wychowanie powinno by¢ sktanianiem do
nawigzywania przez cztowieka relacji z tym co prawdziwe i do-
bre, zatem to co prawdziwe i dobre wymaga zrozumienia czyli
dobrego wyksztatcenia. Jezeli ochrona zdrowia ma przede
wszystkim chroni¢ zycie cztowieka, to muszg rozumie¢ czym
jest zycie i kim jest cztowiek. Pielegniarki i lekarze przywraca-
jac zdrowie ratujg zycie cztowieka, a tym samym jego istnienie.
Chronigc zdrowie, zycie i istnienie realizujg wskazania etyki.

Pozostaje jeszcze odpowiedzialnos¢, cos, co cigzy na
kazdym z nas, czego nie mozemy odrzuci¢. Jest nieodfgczna
w rozwazaniach o cztowieku, poniewaz zawsze przedmiotem
i podmiotem czyndw moralnych jest wytgcznie cztowiek.
Relacje miedzy ludZmi sg swoistym procesem wymiany,
ktorej przedmiotem s3a zachowania stanowigce bodzce,
pozwalajace obu stronom czego$ ,oczekiwac”. Dlatego mie-

WARTO PRZECZYTAC -

dzy innymi w kontekscie odpowiedzialnosci uwzgledniamy
normy moralne, ktére okre$lajg postepowanie, czyny i po-
stawy cztowieka, zastugujace na uznanie badZ nagane.
Uwyrazniajac; $wiadomos¢ moralna cztowieka reguluje jego
zachowanie wobec innych oséb i funkcjonuje w wymiarze
praktycznym, stanowigc odbicie i przetworzenie jego wie-
dzy dotyczacej zasad funkcjonowania. Natomiast odrebnos¢
cztowieka czyni go zdolnym do wyboru regut postepowa-
nia. Jezeli nasze zycie ma nas i innych prowadzi¢ ku temu co
prawdziwe i dobre, musimy na kazdym kroku dawa¢ $wia-
dectwo dojrzatej madrosci. Nie mozemy poming¢ niczego
z bogactw, jakie zawiera w sobie wiedza o rzeczywistosci.
Cztowiek szlachetny i madry to taki, ktéry skupia w sobie
prawde oraz madros¢, posiada wiedze, umie z niej korzystac
dla wiasnego dobra i dobra innych. Méwimy wiec, ze nale-
zy chronic¢ cztowieka, jego istnienie, takze dusze i ciato ludzi,
harmonie ich dziatan i powigzan. To oznacza, ze nalezy za-
wsze chroni¢ wszystkie zespoty oséb powigzanych relacjami
i dziataniami. Nalezg do nich rodzina, matzenstwo, nardd itp.
Etyka ustala zasady ich chronienia, badajac w dziataniach
ludzkich ich wierno$¢ prawdzie o rzeczywistosci i dobru.
Chorego i pielegniarki oraz lekarzy musi powigza¢ spe-
cyficzna zyczliwose, ktérej podstawg jest mitos¢. Leczy sie
bowiem nie tylko ciato ale catg osobe. Przypomnijmy, ze osobg
jest byt jednostkowy, ktéry zawsze w sposéb rozumny odnosi
sie do innych z mitoscia. Ta mito$¢ w przypadku relacji ochro-
ny zdrowia - chory, bedzie zawsze odmiang mitosci, jaka jest
mitosierdzie, bo zawsze bedzie zareagowaniem na cierpienie
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Izabela Nowak

lic. pielegniarstwa
Oddziat Chirurgii Ogolnej
Patuckie Centrum Zdrowia w Zninie

Gdy jony uciekajg z kosci.

Gdy w procesie osteoporozy zostaje zaburzona home-
ostaza wtedy z kosci ,wyprowadzajg sie” jony wapniowe
i fosforanowe. Jaki jest mechanizm powstawania osteoporo-
zy i jej skutki dla kosci, zaktadam, ze wiemy.

Z artykutu dowiesz sie czytelniku co z uciekajgcymi jo-
nami dzieje sie dalej i jakie ma to znaczenie dla organizmu
cztowieka.

Kosci s3 magazynem mineralnym naszego organizmu.
Sktadowany jest w nim minerat o nazwie hydroksyapatyt.
Wewnetrzna powierzchnia kosci cztowieka to do 420 tysie-
cy metréw kwadratowych = 6 boisk do pitki noznej. Z tak
ogromnej powierzchni w zaleznosci od indywidualnych cech
organizmu i trybu zycia oraz wieku wyprowadzonych jest do
kilograma jondw wapnia i fosforu. Te uciekajgce pierwiastki
wydalane sg z organizmu poprzez uktad moczowy lub pozo-
stajg w postaci zwapnien lub konkrementéw.

W tym artykule rozwine zagadnienia zwigzane tylko
z zwapnieniami. Konkrementy czyli ztogi to bardzo obszerny
temat i jesli sie podoba to opisze go w innym artykule.

Przerwane wigzanie
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Apatyt Uszkodona tkanka
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By zrozumiec¢ jak tworzg sie zwapnienia czyli blaszki miaz-
dzycowe trzeba wejs¢ w Swiat budowy i wiasciwosci atomdw.
Zanim powstang zwapnienia muszg powsta¢ w tkankach
miejsca zwane ,,centra krystalizacji”.

Centra biomineralizacji czyli krystalizacji tkanek
ludzkich sa to miejsca uszkodzenia struktur atomo-
wych substancji budujacych tkanki.

Zdrowa tkanka jest elektrycznie obojetna. Krgzacy we
krwi lub limfie jon jest natadowany elektrycznie dodatnio
lub ujemnie. Nie moze ,,przyklei¢” sie do zdrowej tkanki. Jesli
wigzania atomowe w tkance zostang rozerwane, dojdzie do
jej uszkodzenia, wtedy w ich obrebie powstajg miejsca o ta-
dunku dodatnim lub ujemnym. Takie miejsce przycigga jak
magnes jony o tadunku przeciwnym. Zostajg na trwate wbu-
dowane w wigzanie atomowe tworzac centrum krystalizacji.
Jest to mineralizacja ukryta, pierwotna. Nie widac¢ agrega-
tow mineralnych. Tkanka choc¢ jest zmieniona chemicznie
to jeszcze funkcjonuje prawidtowo. W sprzyjajacych okolicz-
nosciach do wbudowanego w tkanke cholesterolu, wapnia

czy fosforu zaczynajg dotgczac kolejne jony i rozpocznie sie
wtérna, jawna mineralizacja.

Agregat skrystalizowanego cholesterolu

Przyczyn powstania centra biomineralizacji :

Przyczyna genetyczna, gdzie rodzimy sie juz z zmie-
niong tkanka, do ktérej przyklejaja sie jony tworzac
zwapnienia.

Deformacje mechaniczne tkanek po urazowe ale
tez, o czym mozemy nie wiedzie¢, w przebiegu
nadmiernego wysitku fizycznego. Wpisuja sie tu jak
najbardziej sportowcy ale takze my, pracujacy przy
tézku chorego. Nasze miesnie, stawy, Sciegna sg
wielokrotnie poddawane nadmiernemu obcigzeniu
fizycznemu.

Poinfekcyjne uszkodzenie tkanek w przebiegu np.
grypy. Zapalenia bakteryjne z produkcjg toksyn
gdzie to wtasnie one doprowadzaja do rozerwania
wigzan atomowych substancji budujacej tkanke.
Zanieczyszczenia wystepujgce w powietrzu (dwutle-
nek siarki), jedzeniu ( konserwanty) i wodzie.

Cow naszym organizmie moze uleczmineralizowaniu?
Praktycznie wszystko.

Najczesciej zmineralizowaniu ulegajg ptyny ustrojo-
we takie jakmocz, Slina czy z6t¢. Jeslitemat zaciekawia
to chetnie rozwine go w kolejnym artykule. Prosze
wiec o informacje zwrotne na adres redakcji lub bez-
posrednio do mnie np. na faceboocu.

Blaszki miazdzycowe w tetnicach wiencowych,
mozgu czy udowych i zwigzane z nimi choroby wy-
stepujg najczesciej.

Ptatki zastawek w sercu jak i te po przeszczepach ko-
lonizowane sg przez blaszki apatytowe.

Czesto mineralizacja w wtéknach kolagenowych $cie-
gien doprowadza do ich skrocenia lub zerwania.
Mineralizacja w chrzastce stawowe] najczesciej
stawu biodrowego powoduje, ze staje sie on chro-
powaty.

Naczynie krwionosne wraz z blaszka miazdzycowa
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Zwapnienia w ptucach

Jesli w organizmie nie ma ,,uszkodzen” czyli nie
wystepujg centra krystalizacji to nawet wysokie
stezenia mineratéw czy cholesterolu we krwi nie spo-
woduja biomineralizacji czyli nie beda powstawac
zwapnienia-ztogi!

Wystepuja dwa typy mineralizacji, orga-
niczna i nieorganiczna. W organicznej najczesciej
mineralizuje cholesterol. W nieorganicznej najczesciej mi-

- MOJA PASJA, MOJE HOBBY / Z PRAC KOMISJI DS POLOZNYCH

neralizujg zwigzki fosforu czyli fosforany, np. apatyt oraz
wapnia np. kalcyt.

Ciekawostka:

Kto z panstwa wiedziat, ze lokalna biomineralizacja moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia DNA a w konsekwencji do po-
wstania nowotworu?

Obecnie trwajag badania nad substancja, ktéra zneutra-
lizuje mozliwos¢ przytgczania jondw wapnia czy fosforu do
istniejgcych juz osrodkow krystalizacji. Ale zanim ona zosta-
nie wynaleziona to co mozemy zrobic?

Wiadomo-PROFILAKTYKA!

Najlepszym rozpuszczalnikiem dla fosforanéw
jest WODA!

Wiecej wyjasnia¢ nie musze. Natomiast cholesterol
najlepiej rozpuszcza sie w alkoholu ale w $miertelnych daw-
kach dla cztowieka wiec tu trzeba poszuka¢ innej metody.
Na chwile obecng zapobieganie powstawaniu ztogdéw po-
lega na obnizeniu zawartosci mineratéw we krwi. Kontrola
pracy tarczycy i przytarczyc. Podawanie statyn jest wazne
ale wazniejsze jest zapobieganie tworzeniu sie centréw
krystalizacji poprzez leczenie infekcji wirusowych i bakteryj-
nych. Konserwanty, toksyny, nadmierna podarz mineratéw
w postaci suplementéw diety to kolejna codzienna praca,
ktérg wykonujemy dla wtasnego zdrowia podejmujac decy-
zje 0 tym co zjemy i wypijemy.

Z PRAC KOMISJI DS POLOZNYCH
MIEDZYNARODOWY DZIEN KOBIET (w cigzy) 2022 r.

“ Bbamiy o 10, o nawazmejsze
zrowie i 2uce

Dkrggwe {0
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Dnia 8 marca br. miato miejsce kolejne wyjgtkowe wyda-
rzenie w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarzagdowych
i Wolontariatu przy ulicy Gdanskiej 5, mianowicie Ill edycja
MIEDZYNARODOWEGO DNIA KOBIET W CIAZY pod ha-
stem: ,Przygotowanie rodziny do porodu z mojg potozng”.
Inicjatorkami tego spotkania byty potozne z Komisji ds.
Potoznych dziatajacej przy Okregowej Radzie Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy przy wspodtpracy Zespotu Bydgo-
skiego Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu
pod kierunkiem Pani Doroty Glazy. Z uwagi na czas pande-
mii tgczyliSmy sie z widzami przez internet w catej Polsce.
Zaprositysmy do udziatu w telekonferencji kobiety w cigzy
wraz z ich partnerami, mezami
Celem tego wydarzenia byto przekazanie wielu cieka-
wych i waznych dla mam w dobie pandemii tematow
takich jak:
Moja potozna - dlaczego jest wazna dla mnie i mo-
jego partner
W oczekiwaniu na dziecko - dieta przysztej mamy
Joga dla kobiet w cigzy - prawidtowy oddech i Swia-
doma praca z ciatem
Kampania Przyjazna Mamom Rh/-/
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Z PRAC KOMISJI DS.POLOZNYCH -

Plan porodu - czy moze przydac sie na sali porodo-  swojego dziecka na Swiecie oraz jak pomdc sobie w tych gor-

wej. szych momentach cigzy i porodu, gdy pojawig sie watpliwosci.

B4l porodowy - jak sobie pomdc, gdy zacznie bolet. Konferencje rozpoczeta Przewodniczgca Komisji ds.

Niefarmakologiczne i farmakologiczne metody tago- ~ Potoznych przy ORPIP Wiestawa Stefaniak-Gromadka odczy-

dzenia bélu porodowego. tujac list od Prezydenta miasta Bydgoszczy na te okolicznosc.

Porody rodzinne w dobie pandemii koronawirusa. W dalszej czesci przekazata zyczenia od Pani Katarzyny

Wady i zalety aktualnej sytuacji epidemiologicznej. Florek Przewodniczacej OIPIP w Bydgoszczy. Nastepnie
Naciecie krocza przystapita do poprowadzenia telekonferencji.

Badanie przesiewowe noworodkéw: jakie i dlaczego?
Aktualne szczepienia noworodkow

Realizacja szczepiert ochronnych w Polsce - reko- Zaprezentowane wyktady cieszyty sie
mendacje duzg ogladalnoscia.
Niedrozno$¢ drég oddechowych u niemowlaka. Dziekuje wszystkim
- zachtysniecie sie mlekiem podczas karmienia Za pomoc w przygotowaniu
- zakrztuszenie sie pokarmem statym lub przedmiotem i poprowadzeniu tego wydarzenia.
- utrata przytomnosci Do zobaczenia za rok!

Tematy bardzo ciekawe i réznorodne zatem mamy mogty Wiestawa Stefaniak-Gromadka

dowiedzie¢ sie, jak najlepiej przygotowac sie do powitania
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FREZYDEMNT BYDOOSFCEY
Katat BRLISKI

Szanowne Panie, Drogie Przyszie Mamy,
Wspaniale Poloine z Okregowej Izby Pielegniarek i Poloinych

Uroczyste obchody Miedzynarodowego Dnia Hobiet to dokonala
okazja do spotkania ze szczegdlng grups mam, oczekujgcych na malefistwa =
na mHboét swojego kycla. Cleseg sig, 2e 55 takie spotkania, ktére w tym
pigknym, ale | pelnym pytaf, niekiedy obaw | watpliwesci czasie, pozwalajg
rozwial je wsrystkie | najlepie] przvgotowad sie do powitania drziecka
na Swiecie.

Wyjatkows profesjg, ktdrej nie sposéb przecenic - w dobie panujgce
pandemii nabierajacej jeszcme glebszego wymiaru - jest bycie polona,
os0bg bedacy najbliZze] mamy, towarzyszgcy jel w trakele cigzy, podczas
porodu, w pierwszych dniach dycia malefistwa... Drogie Polodne, pelnicie
szezegding misje, wymagajacs znakomitego praygotowania merytorycznego,
okredlonych predyspozycji osobowych, jak tez fachowych umiejetnodei.
Jestedcie obok swoich pacjentek, jako pierwsze rozpoznajecie objawy
i potrzeby, nie tylko te zdrowoitne, ale i czysto ludzkie, uczuciowe.
Odpowiadajgc na wezwania ciezarnych, empatia, wrailiwodcia i bliskofcia
serca, oflarowujecie tak potrzebng pomoc, nadzieje, zrozumienie, ukojenie..,
Naleig sig¢ Wam wielkie wyrazy szacunku i uznania, ktdre z preyjemnoscia
przekazuje.

Skiadam dzif wszystkim Paniom z okazji Dnia Kobiet najlepsze
tyczenia wszelkiej pomyfinodci, seexefeia | wytrwalodci oraz poczucia
spetnienia. Zycze, abyicie kakdego dnia czuly sie docenlane | kochane.
Proszg przyjgé stowa wielkiego uznania dla Waszej troski | wrakliwodci
oraz niestrodzone] sity 1 wiary moggcej prrenosié gory. Wspanialym
Kobietom, w ktérych bijy co najmniej dwa serca, ktdre nighawem poznaja
pelnig macierzyfstwa, serdecinie gratuluje | #ycze samych radosnych
emocji oraz dobrego przygotowania sig do najwazniejszych chwil w Zyciu,
Grono specjalistiw i specjalistek obecnych na tym spotkaniu z pewnodciy
profesjonalnie pomode w tym przysziym Mamom.

Wezystkiego, co najlepsze! ) gttt -U,J':-.”.-L
“'! . ,fr
A7
ks ¥
Bydgoszez, B marca 2022 roku ’; TP F

65100 Bypdeoaces, ul penrcn 1, el 53 58 58 354, dac 57 58 58 300
wmadk precpdestliom rpdgoisda . wivtw bydonsca gl
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et Migdzynarodowy Dzieri Robiet (w cigzy) 2022
Pod hastem ,Preygotowante rodziny do porodu & mojg pofoing”
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- Z PRAC KOMISJI DS POLOZNYCH

N Maja Bandura

polozna,

specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
polozniczo-ginekologicznego

OCHRONA KROCZA
A JEGO NACIECIE PODCZAS PORODU
JAKO TEMAT EDUKACJI PRZEDPORODOWE]J CIEZARNYCH

Opieke nad ciezarna regulujg standardy opieki okotopo-
rodowej, ktére wynikajg z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 16 sierpnia 2018r.. Za prowadzenie edukacji przed-
porodowej, ktéra obejmuje wymiar godzin dostosowany
do potrzeb kobiety ciezarnej ( z uwzglednieniem zajec teo-
retycznych i praktycznych ), odpowiada potozna. Podstawg
prowadzenia edukacji przedporodowej dla kobiet w cigzy
jest opracowany przez potozng POZ plan edukacji. Stanowi
on integralng czes¢ dokumentacji medycznej pacjentki. Wi-
zyty realizowane sg od 21 tygodnia cigzy az do rozwigzania.
Warunkiem uczestnictwa w bezptatnych zajeciach jest aktu-
alna deklaracja ztozona w placéwce medycznej, w ktérej sg
realizowane. Istotne wydaje sie kompleksowe przygotowanie
kobiety do porodu sitami natury. Jest to bowiem natural-
ny i zgodny z fizjologig kobiety akt, koriczacy prawidtowo
przebiegajaca cigze. Edukacja ta musi by¢ przeprowadzo-
na rzetelnie, na podstawie najnowszych wytycznych oraz
w oparciu o doSwiadczenie potoznej.

Naciecie krocza w czasie porodu, czyli episiotomia,
budzi nieustannie wiele emocji i jest tematem bardzo waz-
nym dla przysztej mamy. To zabieg chirurgiczny wykonywany
na kroczu tuz przed urodzeniem sie gtowki dziecka, stuzacy
powiekszeniu érednicy kanatu rodnego. Swiatowa Organiza-
Cja Zdrowia juz w 1996r. zarekomendowata nacinanie krocza
wytgcznie w przypadku wybranych wskazan. Nie jest to
procedura rutynowa, aczkolwiek zdarzajg sie sytuacje, w kto-
rych jest ona niezbedna. Omdwienie przez potozng realnych
wskazan do tej interwendji jest niezbedne.

Naciecie krocza wykonuje sie w szczycie skurczu, gdy
gtéwka napiera na tkanki krocza i rozcigga je. Tkanka jest
wdwczas niewrazliwa na bol. Wyjasnienie przebiegu, przed-
stawienie metod zaopatrzenia rany oraz zasad pielegnadji
powinno by¢ kolejnym etapem, ktory oswoi pacjentke z za-
gadnieniem episiotomii. W celu zminimalizowania strachu
zawigzanego z urazami krocza, edukacja przedporodowa
obejmowac powinna réwniez metody przygotowania krocza
do porodu. Zwieksza to szanse na pordd z ochrong krocza,
a moze prowadzi¢ do zmniejszenia ryzyka obrazen.

Naciecia krocza ze strony internetowej

Krocze podczas porodu mozna chroni¢ w znacznie
mniej inwazyjny sposob, a przygotowania warto zaczgc
jeszcze dtugo przed dniem rozwigzania. Ciezarna prawi-
dtowo poinstruowana przez potozng, juz od 34 tygodnia
cigzy wykonywac powinna masaz krocza. Nalezy pamietac
0 zabraniu wywiadu dotyczacego przeciwwskazan. Po nawil-
zeniu okolicy intymnej naturalnym olejkiem, zaleca sie aby
przyszta mama pracowata nad elastycznoscig krocza w spo-
séb systematyczny, poswiecajac tej czynnosci okoto 10-15
minut dziennie. Mdwigc o systematycznosci takich staran,
mamy na mysli trening raz lub dwa razy dziennie. Masaz
krocza nie moze sprawia¢ duzego dyskomfortu, wiec czesto-
tliwos¢ i czas nalezy dostosowac indywidualnie.

Do przygotowan w zakresie ochrony krocza doda¢ nalezy
prawidtowy trening miesni dna miednicy i umiejetnosc¢ ich
relaksacji. Cwiczenie miesni Kegla juz w okresie cigzy, jest
czynnikiem majgcym wptyw na podatnos¢ tkanek krocza
podczas porodu. Pomocna moze by¢ tutaj wizyta u fizjote-
rapeuty uroginekologicznego, ktéry w profesjonalny sposéb
poinstruuje przyszta matke. Zachecajmy pacjentki do ak-
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tywnosci fizycznej w cigzy oraz edukujmy w zakresie technik
prawidtowego oddychania. Podczas samego porodu warto
dbac o krocze naturalnie chronigc je przed urazem. Sprzy-
ja¢ temu bedzie ruch i przyjmowanie pozycji wertykalnych
zarowno w | jak i Il okresie porodu. Dodatkowo w drugiej
fazie porodu warto okfada¢ krocze cieptymi kompresami,
ktére usmierzajg bdl, rozluzniajg i nieco uelastyczniajg oko-
lice krocza. Podczas skurczéw potozna prowadzi pacjentke
przez parcie w sposéb spontaniczny, dyktowany przez ciato
kobiety. Gdy gtowka dziecka rozchyla wargi sromowe, jesli to
mozliwe, personel stara sie zwalnia¢ parcie rodzacej, dajac
mozliwos¢ adaptowania sie krocza do rodzacej sie czesci
przodujacej. Wyedukowana, $wiadoma i przygotowana pa-
cjentka z wieksza fatwoscig utrzymuje klarowny kontakt
z 0sobg prowadzgca pordd. Pozwala to osiggnacé sukces
zwigzany z ochrong krocza i zmniejszyc¢ ryzyko pekniec.
Gdyby naciecie krocza byto konieczne, istotne jest po-
informowanie pacjentki juz w ramach edukacji o tym, ze
episiotomia to zabieg przeprowadzany w znieczuleniu miej-
scowym, a prawidtowo przeprowadzony nie jest odczuwany.
Taka informacje rodzaca uzyska¢ powinna réwniez na Sali
Porodowej w celu minimalizacji leku. Ciezarna przyjeta do
szpitala w celu odbycia porodu, proszona jest o pisemna
zgode na przeprowadzenie takiej interwencji. Ma to miejsce
najczesciej w Bloku Porodowym. Dodatkowa rozmowa z po-
tozng moze rozwia¢ watpliwosci i uzupetni¢ juz posiadang
wiedze, ale jak wiemy starania i przygotowania okolicy na-
razonej na uraz, nalezy rozpocza¢ duzo wczesniej. Pomimo
rozmowy z osoba odpowiedzialng za przebieg porodu, pa-
cjentka powinna by¢ juz zorientowana do jakiej decyzji sie
skfania, majac na wzgledzie wtasne przygotowanie.
Nie zawsze mimo przygotowania rodzacej, udaje
sie uniknaé naciecia krocza.
jakle s wskazania do przeprowadzenia ww. procedury?
Zdecydowanie najczestszym powodem, ktéry mo-
bilizuje personel medyczny do podjecia takiego
postepowania jest zagrozenie zycia i zdrowia dziecka.
Zasadnosci tej decyzji nie nalezy laikom podwazac.
Kolejnym wskazaniem sg mato elastyczne tkanki
krocza, ktére potozna lub lekarz oceniajg w zaawan-
sowanym etapie porodu, podczas rodzenia sie
gtowki.
Decyzja o nacieciu krocza podejmowana jest row-
niez w przypadku prognozowanej duzej masy ptodu.

Z PRAC KOMISJI DS.POLOZNYCH -

Ochrona krocza nie zawsze jest mozliwa, ale przy-
gotowanie rodzacej moze mie¢ znaczacy wptyw na
efekt jaki uda sie uzyskac.

Rolg edukacji przedporodowej jest rowniez pomoc
w skompletowaniu wyprawki.

Tutaj nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na koniecznosc
zakupu jednorazowych wkfadek, podktadéw i odpowiednich
majtek poporodowych ( uszytych z oddychajacej siateczki )
oraz $rodkéw do higieny intymnej.

Podczas spotkan z ciezarnymi, a w pdZniejszym czasie
podczas wizyt patronazowych, pochyli¢ sie nalezy szczegdl-
nie nad zasadami higieny w potogu.

Infekcjom krocza po epizjotomii zapobiega prawidtowa
pielegnacja. Po kazdym zafatwieniu sie w fazience nalezy
sptukac okolice krocza delikatnym antybakteryjnym ptynem
i sporg iloscig wody. Podcierac sie trzeba bardzo delikatnie,
najlepiej jednorazowymi recznikami. By nie zainfekowac
rany krocza, zawsze od przodu do tytu, aby nie rozprzestrze-
nia¢ bakterii z odbytu. Warto tez pamietac o regularnym
zmienianiu podktaddw i wietrzeniu krocza. Zamiast kapieli
w wannie lepiej wybrac¢ prysznic. Po umyciu nalezy doktad-
nie osuszac krocze, poniewaz wilgotne srodowisko sprzyja
rozwojowi bakterii i grzybdw. Dostepne na rynku preparaty
do dezynfekcji ran nie spetnig swojego zadania w przypadku
zaniedban w codziennym postepowaniu.

Potozna rodzinna sprawuje opieke nad ciezarna
m.in. w formie spotkan edukacyjnych i moze byc¢ to
maksymalnie 26 wizyt.

Podkresdli¢ tutaj nalezy jaka niesamowitg role petni
w przygotowaniu kobiety do szeroko pojetego macierzyn-
stwa. Wizytom towarzyszg sprzyjajgce warunki takie jak
brak pospiechu, spokdj i czas na poruszenie nurtujgcych
kazda przyszta mame tematow. Z kolei, okolicznosci szpital-
ne nie zawsze pozwalajg na wyczerpujacg rozmowe, ktérej
moze oczekiwac wczesniej nieszukajgca wsparcia pacjentka.
W momencie przyjscia do szpitala celem odbycia porodu, na
kompleksowa edukacje jest czesto za pézno.

Z pewnoscia,
edukacja wykonywana powinna by¢
na kazdym etapie kontaktu z ciezarng czy potozna,
zaroéwno w osrodkach POZ jak i w szpitalach.
Nalezy pamietac o wspétpracy tych jednostek
w celu zapewnienia kompleksowej opieki,
majac na uwadze réwniez ksztatcenie pacjentek.
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- OSRODEK KSZTALCENIA

stycznych, przeszkolit 148 pielegniarek i potoznych (w tym 101 pielegniarek i 47 potoznych).

OSRODEK KSZTALCENIA .
PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
W BYDGOSZCZY INFORMUJE...

mgr Izabela Brusikowska-Maguda

koordynator ds. ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i potoZnych

Odrodek ksztatcenia podyplomowego informuje, ze w okresie od 01.01.2022r. do 31.03.2022r. w ramach kurséw specjali-

w tym
Termin Ukonczyto &: N © -
Lp. Zakres szkolenia szkolenie =~ 8 2 < c
od - do ogoétem & o0 2 9
o < <] o
) < o o
2 =
Wykonanie i interpretacja
1, zapisu EKG u dorostych 13.12.2021r- 23 21 1 1 0
. : . ) -25.01.2022r.
dla pielegniarek i potoznych
5 Resuscytacja krazeniowo-oddechowa 17.12.2021r.— 17 16 1 0 0
i dla pielegniarek i potoznych 02.03.2022r.
Resuscytacja o ddechowo-kraze-
. . ) 23.02.2022r.-
3. niowa novvqroqu dla pielegniarek 220320201, 20 1 0 19 0
i potoznych
. . 23.02.2022r.-
4. Leczenie ran dla potoznych 22032000, 18 - - 18 0
Szczepienia ochronne 11.02.2022r .-
> dla pielegniarek 22303.2022r. 22 22 0 i
6 Szczepienia ochronne 11.02.2022r.- 6 i i 6 0
i dla potoznych 23.03.2022r.
Wykonanie i interpretacja zapisu B
7. EKG u dorostych 04.02.2022r. 24 21 0 3 0
. . . . 29.03.2022r.
dla pielegniarek i potoznych
8 Pielegnowanie pacjenta dorostego 25.02.2022r.- 18 16 5 i i
’ wentylowanego mechanicznie 30.03.2022r.

Obecnie prowadzone sg kursy specjalistyczne i kwalifikacyjne.Kontynuowane sg szkolenia specjalizacyjne rozpocze
w 2020r. i 2021 roku, w dziedzinach:

- pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki dla pielegniarek
- pielegniarstwa chirurgicznego dla pielegniarek 2 edycje

- pielegniarstwa internistycznego dla pielegniarek

- pielegniarstwa pediatrycznego dla pielegniarek 2 edycje
- pielegniarstwa rodzinnego dla pielegniarek
- pielegniarstwa ginekologiczno-potozniczego dla potoznych 2 edycje
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OSRODEK KSZTALCENIA

Trwa nabér na szkolenia specjalizacyjne w dziedzinach:

- pielegniarstwa psychiatrycznego dla pielegniarek — planowane rozpoczecie 07.10.2022r.
- pielegniarstwa internistycznego dla pielegniarek — planowane rozpoczecie 07.10.2022r.

- pielegniarstwa operacyjnego dla pielegniarek - planowane rozpoczecie 07.10.2022r.

- pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki dla pielegniarek 07.10.2022r.

- pielegniarstwa chirurgicznego dla pielegniarek - planowane rozpoczecie 12.10.2022r

- pielegniarstwa pediatrycznego dla pielegniarek — planowane rozpoczecie 12.10.2022r

- piel. ginekologiczno-potozniczego dla potoznych - planowane rozpoczecie 12.10.2022r

- pielegniarstwa rodzinnego dla potoznych - planowane rozpoczecie 12.10.2022r

Zajecia na wszystkich szkoleniach (kursy, specjalizacje) odbywaja sie w systemie mieszanym (niestacjonarnym i zdalnym).
Zdalne prowadzenie zaje¢ odbywa sie na platformie edukacyjnej. Zaproszenie do odbycia szkolenia, kazdy uczestnik otrzy-
muje indywidualnie.

Weryfikacja osiggnietych efektéw ksztatcenia, z wylgczeniem egzaminu wewnetrznegoi panstwowego, obecnie odbywa
sie z wykorzystaniem technologii informatycznych zapewniajacych kontrole jej przebiegu i rejestracje.

WAZNY KOMUNIKAT

Zgodnie z Uchwatg nr 1242/VII/22 z dnia 23.03.2022r. Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy z dnia 23
marca 2022 r. w sprawie prowadzenia przez Okregowg Izbe Pielegniarek i Potoznychw Bydgoszczy nieodptatnego ksztatcenia
podyplomowego pielegniarek i potoznych, Osrodek Szkolenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych OIPIP w Bydgoszczy
realizuje bezptatne dla cztonkdw Izby posiadajgcych uregulowane zobowigzania z tytutu sktadek cztonkowskich samorzadu,
ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i potoznych jest prowadzone w zakresie:

kursu specjalistycznego: wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego dla pielegniarek i potoznych;
kursu specjalistycznego: wywiad i badanie fizykalne dla pielegniarek i potoznych;
kursu specjalistycznego: resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dla pielegniareki potoznych;
kursu specjalistycznego: resuscytacja oddechowo-krgzeniowa noworodka dla pielegniarek i potoznych;
kursu specjalistycznego: pielegnowanie pacjenta dorostego wentylowanego mechanicznie dla pielegniarek;
kursu specjalistycznego: zywienie dojelitowe i pozajelitowe dla pielegniarek;
kursu specjalistycznego: edukacja w cukrzycy dla pielegniarek i potoznych;
kursu specjalistycznego: leczenie ran dla potoznych;
kursu specjalistycznego: leczenie ran dla pielegniarek;
kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki dla pielegniarek;
kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki w potoznictwie i gine-
kologii dla potoznych.
Informacje o szkoleniach dostepne sg na naszej stronie internetowej http://www.oipip.bydgoszcz.pl oraz w tym nu-
merze biuletynu.

Aktualna oferta szkoleniowa dostepna w systemie SMK i na stronie internetowej OIPIP http://www.oipip.bydgoszcz.pl
w zaktadce Ksztatcenie. Zgtoszenia na specjalizacje, kursy kwalifikacyjne i kursy specjalistyczne nalezy sktadac tylko i wytgcz-
nie przez SMK-System Monitorowania Ksztatcenia adres strony: smk.ezdrowie.gov.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr telefonu Dziatu szkoleh 52 372-68-78 wew.11, 14 mobile 790 855 106, 575
898 102.

Chcielibysmy Wszystkim pielegniarkom i potoznym, a w szczegdlnosci uczestnikom szkoleti, z oRazji
zblizajacych sig Swigt WielRanocnych, zfozyé Zyczenia poRoju, wiary i mifosci. By nadchodzqcy czas
byt przepefniony czasem z rodzing, Ktory doda sit i zmotywuje do podejmowania Rolejnych wyzwar,
a nadchodzqca wiosna niech wypefni storicem Paristwa Zycie osobiste i zawodowe.

Sktadajq pracownicy Osrodka
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Sq tez osoby, ktore poznane nie bedg nigdy zapomniane” ; ‘

Pani Malgorzacie Jedrasik

przechodzqcej na emeryture
serdeczne podziegkowania za wzorowq, petng poswiecenia
i oddania prace dla chorych, codzienny trud,
wysokie poczucie odpowiedzialnosci, Zyczliwosci i wyrozumiatosci,
Zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysinosci

sktadajq
kierownictwo i pracownicy
NZOZ w Rojewie

W zwiqzku z przejsciem na zastuzona emeryture
Kolezance

Grazynie Gorlewskiej

serdeczne podzigkowania
za dtugoletniq prace, zaangazowanie, empati¢ i profesjonalizm
sktadajq kolezanki potozne
z Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego
im. Emila Warmirskiego w Bydgoszczy.
Zyczymy duzo zdrowia, szczescia i pomySlnosci na nowym etapie zycia!
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,,Emerytura to czas, gdy nie istniejg ograniczenia, ani zakazy. ‘'

Czerp zatem 7 Zycia wszystko pelnymi garsciami”

przechodzqcej na emeryture

Pani Teresie Charzewskiej

PIELEGNIARCE ODDZIAEOWE]
ODDZIALU CHIRURGICZNEGO OGOLNEGO

Pani Marii Kubickiej
POLOZNEJ]

sktadamy serdeczne podzigkowania
za wieloletniq prace na rzecz pacjentow Zninskiego szpitala.
Dziekujemy za wspolnie spedzone lata, wspdlne radosci i niekiedy smutki.
Zyczymy, aby okres emerytury byt okresem zdrowia i odpoczynku,
mial same pogodne dni, pozwalat cieszyc¢ si¢ gronem bliskich i przyjaciot

Zarzqd, Naczelna Pielggniarka
oraz Wspotpracownicy
Patuckiego Centrum Zdrowia Sp. 7 o.o.
w Zninie
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,,Emerytura to czas, gdy nie istniejq ograniczenia, ani zakazy.
Czerp zatem z Zycia wszystko petnymi garsciami”

W zwiqzku z przejsciem na emeryture po 36 latach pracy

Pani Aleksandrze Tralewskiej

POLOZNEJ SPECJALISTCE
PIELEGNIARSTWA GINEKOLOGICZNO-POEOZNICZEGO

Sktadamy serdeczne podzigkowania
za wieloletniq prace na rzecz pacjentek zniriskiego szpitala.
Dziekujemy za wspdolnie spedzone lata, wspolne radosci i niekiedy smutki.
Zyczymy aby okres emerytury byt okresem zdrowia i odpoczynku,
miat same pogodne dni, pozwalat cieszyc si¢ gronem bliskich przyjaciot.

Zarzqd, Naczelna Pielegniarka
oraz Wspotpracownicy
Patuckiego Centrum Zdrowia Sp. 7 o.o.
w Zninie

Kolezance Pielegniarce

Mirostawie Kaszewskiej
z okazji przejscia na emeryture
serdeczne podzigkowania
za dtugoletnig prace na rzecz pacjentow,
petng poswiecenia, okazane ciepto i zrozumienie
oraz za profesjonalizm i Zyczliwosc
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Pracownicy NZOZ ,,Florencja Il
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POZEGNANIA
,,Sq chwile, by dziatac i takie,
kiedy nalezy pogodzic si¢ z tym, co przynosi los....”
/A. Einstein/

Z glebokim smutkiem zegnamy
po diugie;j i cigzkiej walce z chorobg pielggniarke naszego szpitala

Sp. Dorote¢ Jankowska

z Zespohu Poradni Dzieciecych

Zarzad oraz wspotpracownicy
ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im A. Jurasza
w Bydgoszczy

., Odesztas tak nagle,
Ze ani uwierzyc, ani si¢ pogodzic...”

Z glebokim smutkiem zegnamy i
dtugoletnig pracowniczke naszego szpitala.

Sp. Malgorzate Najdowska
z Zespotu Sal Operacyjnych

Zarzad oraz wspollpracownicy
ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im A. Jurasza
w Bydgoszczy [t

., Nigdy nie ma dobrego momentu na pozegnanie bliskich,
ale zawsze jest dobry czas zeby otulic igh myslami’

,,Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnien nam nikt nie odbierze, zawsze bedg z nami”

Z giebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
0 Smierci
naszej kolezanki
Sp. Malgosi Najdowskiej
pielegniarki operacyjnej z Bloku Operacyjnego

Szpitala Uniwersyteckiego nr.1 im. dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy

Rodzinie i bliskim sktadamy najserdeczniejsze wyrazy wspoétczucia

Zarzad i cztonkowie TPiPO
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POZEGNANIA/KONDOLENCJE

Z glebokim zalem i smutkiem zegnamy

o
5w naszego serdecznego kolege wspaniatego przyjaciela,
N o "'.';’ pogodnego, kochajacego zycie czlowieka
1 _ " B
- Sp. Ireneusza Urbanka

. pielegniarza operacyjnego
l::“\ Szpitala Wielospecjalistycznego

im. Ludwika Blazka w Inowroclawiu

Rodzinie i bliskim sktadamy najserdeczniejsze wyrazy wspoéiczucia

Zarzad i cztonkowie TPiPO

5 Odesztas cicho, bez stow pozegnania, tak jakbys nie chciata, swym odejsciem smucic...

2999

tak jakbys wierzyta w godzing rozstania, Ze masz niebawem z dobrg wiescig wrocic

/ks. J. Twardowski/

Dnia 8 lutego 2022r. odeszta od nas nasza kolezanka

Pielegniarka Oddzialowa Oddzialu Dzieci¢cego

Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. Ludwika Blazka w Inowroclawiu
Sp. Danuta Zurek

pozostawiajgc po sobie szacunek i wspomnienie dobrego cztowieka.

- : o
- Personel Oddziatu Dziecigcego
o _:L o
KONDOLENCJE
,W momencie smierci bliskiego uderza cztowieka
swiadomosc niczym nie dajqcej sie zapetnic pustki”.
/J6zef Tischner/
g . : W teboki zalu i 54 i
Kolezance Plelf;gmarce yrazy gtebokiego za U.I wspotczucia
g z powodu Smierci MEZA
GRAZYNIE
ARKADIUSZA
SULEK sktadajg wspotpracownicy
z Kliniki Urologii Ogdélnej i Onkologicznej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy
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1 Wyrazy gtebokiego wspotczucia § i
Kolezance -

. z powodu Smierci TATY
GRAZYNIE sktadajg kolezanki potozne
GORLEWSKIEJ z Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego

im. Emila Warminskiego w Bydgoszczy.

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
Kolezance z powodu Smierci TATY
ALINIE sktadajg kolezanki i koledzy

z Kliniki Choréb Wewnetrznych

NABIALEK 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego

z Poliklinikg SPZOZ w Bydgoszczy

, Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej".
Kolezance Wyrazy gtebokiego wspdtczucia

CZESELAWIE z powodu $mierci MAMY ot %y
KIELPIKOWSKIEJ sktadaja Dyrekcja i Wspotpracownicy

Bydgoskiej Medycznej Przychodni ,Centrum”
w Bydgoszczy.

| B

, Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej”.

; Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Kolezance R oy - £

z powodu $Smierci TATY
ALEKSANDRZE e |
skfadajg wspotpracownicy
KROLL z Kliniki Urologii Ogdlnej i Onkologicznej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
Kolezance Pielggniarce | zpowodu smierci0JcA
LUCYNIE | JANA DOBBER

DOBBER sktadaja

wspotpracownicy i Dyrekcja
Przychodni ,Ogrody” Sp. z 0.0. w Bydgoszczy
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- WARTO PRZYGOTOWAC

WIOSENNE SMAKI

Wiosna to czas, kiedy po dfugiej zimie wszystko budzi sie na
nowo do zycia. Na lokalnych targowiskach i bazarach stragany ugi-
naja sie pod ciezarem nowalijek.Wraz z pierwszymi promieniami
wiosennego storca zmienia sie tez stopniowo nasza dieta. Z ttustych
eintopféw, ktére miaty nam pomdc w chtodniejsze dni, przechodzi-
my ptynnie w potrawy petne pierwszych wiosennych warzyw oraz
innych smakéw wiosny.

Kiedy zadamy pytanie znajomym: ,Czym smakuje wiosna?, za-
nim ustyszymy odpowiedz, z pewnoscig najpierw zobaczymy szeroki
usmiech. To wspomnienie smaku. Nasz mdzg jest przeciez w stanie
przywotac z pamieci nie tylko obrazy, ale i smaki czy nawet zapa-
chy. W tym przypadku przywotuje smak chwil, ktére uwielbiamy, na

ktore czekamy i z ktérych czerpiemy petnymi garsciami. Wiosna bu-
dzi w nas najczesciej pozytywne skojarzenia, nie powinno dziwi¢, ze
w odpowiedzi ustyszymy:

Wiosna smakuje:
o chrupigca rzodkiewkg;
kruchg satatg;
Swiezym ogorkiem;
rzezuchg dodawang do kazdej zupy czy kanapki;
Swiezym szczypiorkiem, dodanym do biatego sera...

Pamietaj tez, ze warzywa potrzebujg oliwy albo sera - wtedy
Twoje kompozycje stang sie naprawde kompletne.

Zatem wiosna to nowa energia, dbatos¢ o zdrowie i nowe smaki.

Trudno wyobrazi¢ sobie bardziej wiosenng zupe, jak:
ZUPA Z RZODKIEWEK Z DUZA ILOSCIA KOPERKU

Sktadniki:
2 peczkirzodkiewek
38redniej wielkosci ziemniaki
okoto 1,51 bulionu
1-2 tyzki masta
Y2 szkl. Smietany
1 ptaska tyzka maki pszennej,
peczek koperku
sok z cytryny
sol ipieprz

Sposéb przygotowania: Obrane ziemniaki kroimy w $redniej wiel-
kosci kostke. Zalewamy je gorgcym bulionem i gotujemy do miekkosci.
Oczyszczone rzodkiewki kroimy na plasterki. Koperek oraz liscie z jedne-
go peczka rzodkiewek drobno siekamy.Na patelni rozpuszczamy masto,
wrzucamy rzodkiewki. Podsmazamy je krétko, przez 2-3 minuty. Pod ko-
niec dodajemy posiekane liScie rzodkiewki. Catos¢ dodajemy do garnka
z ziemniakami i przez chwile gotujemy wszystko razem.Make mieszamy
doktadnie ze sSmietang. Hartujemy jg 1-2 tyzkami goracej zupy, po czym
wlewamy do garnka z zupa. Mieszamy. Dodajemy koperek. Doprawiamy
do smaku solg, pieprzem i opcjonalnie kilkoma kroplami soku z cytryny.

Zupa jest bardzo smaczna, lekka, troszke stodka.Ostros¢ rzodkiewki
po jej podsmazeniu catkowicie sie traci, dlatego posmakuje i matym
i duzym smakoszom.Rzodkiewki pod wptywem temperatury tracg
swoj kolor i to chyba jedyny minus w tej zupce. Poza tym - rewelacja!

MLODA KAPUSTA ZASMAZANA

Sktadniki:

mtoda kapusta 1szt

skwark

cukier

kwasek cytrynowy

sol i pieprz

Sposéb przygotowania: Kapuste szatkowa¢, sparzy¢ i gotowac 5

minut do wody dodac cukier i s6.0dcedzi¢.Na patelni roztopi¢ skwarki
dodac kapuste i przyprawi¢ do smaku.

SALATKA Z WEDZONYM SEREM W SOSIE MUSZTARDOWYM

Sktadniki:
Satatka
gars¢ drobnych listkow sataty
czarna rzodkiew:
kilka rzodkiewek
100 g wedzonego sera

34/
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Dip musztardowy
2 tyzki musztardy Dijon
2 tyzki oliwy
1tyzka soku z cytryny
Spos6b przygotowania: Satate myjemy i osuszamy, rzodkiew

i rzodkiewke kroimy w paski. Wszystkie sktadniki na sos mieszamy i pole-
wamy wczesniej utozone na talerzu skfadniki safatki.

SZAKSZUKA Z CZOSNKIEM NIEDZWIEDZIM

Szakszuka (dost. ,mieszanka”) - danie z Bliskiego Wschodu i Afryki
Pétnocnej, prawdopodobnie pochodzi z Tunezji albo Jemenu,

Sktadniki:

600 g pomidoréw

200 g (2 szt) mtodej cebuli

3 zabki czosnku

peczek czosnku niedzwiedziego
gar$¢ mtodego groszku cukrowego
Y2 tyzeczki ostrej papryki

Y2 tyzeczki stodkiej papryki

2 tyzki oliwy

3jajka

soli pieprz

Sposéb przygotowania: W duzej i gtebokiej patelni rozgrzewamy
oliwe. Cebule siekamy w drobng kostke. Szklimy na patelni. Pomidory
kroimy w kostke, dodajemy do cebuli. Przeciskamy przez praske czosnek
i dorzucamy. Dusimy na wolnym ogniu do czasu kiedy sok z pomidoréw
czesciowo wyparuje. Dodajemy gars¢ czosnku niedZzwiedziego i mtody
groszek w strakach. Doprawiamy i gotujemy jeszcze kilka minut. Robimy
trzy wgtebienia za pomoca tyzki i wbijamy jajka. Cato$¢ gotujemy na ma-
tym ogniu do czasu az biatko sie zetnie, a zéttko bedzie ptynne. Podajemy
posypane $wiezym czosnkiem niedzwiedzim

BOTWINKA Z JAJKIEM SADZONYM I ZIEMNIAKAMI

Botwinka to zupa nie tylko pozywna, zdrowa ale i smaczna, szczegol-
nie chetnie spozywana w cieplejsze dﬂi—

WARTO PRZYGOTOWAC -
Sktadniki:

2 peczki botwiny

2 zabki czosnku,

4 cebulki dymki

4 tyzki masta

Y2 szkl. gestej Smietany,

3 ziemniaki gotowane na parze
4 jajka

kwasek cytrynowy,

siekany koperek i szczypiorek po dwie tyzki,
cukier,

sOli pieprz

Sposéb przygotowania: Swieza botwine optuka¢, poobcinac ko-
rzonki i pokraja¢ w cienkie paseczki. Masto wytozy¢ do rondla, a gdy sie
roztopi dodac¢ pokrojony drobno czosnek i dymke oraz botwine i lekko
poddusi¢. Zala¢ niewielkg iloscig wrzacej wody, dodac cukier, kwasek
cytrynowy i dusi¢ ok. 15 min. Gdy botwinka jest miekka dola¢ wody, do-
prawi¢ do smaku solg i pieprzem, podprawi¢ maka, zagotowac, potaczyc
ze Smietana. Ttuszcz rozgrza¢ na patelni, Swieze, umyte jajka wybijac
ostroznie tuz nad patelnig jedno obok drugiego, tak zeby sie z6ttka nie
rozlewaty. Gdy biatka sie zetng lekko posoli¢ i posypac pieprzem. Ugo-
towang zupe wyla¢ na talerz, utozy¢ pokrajane w plastry ugotowane na
parze ziemniaki i jajko sadzone i koperek oraz szczypiorek.

JABLKA W SZLAFROKACH

Sktadniki (na 10 porcji):

10 jabtek kwaskowych Sredniej wielkosci
220 g maki pszennej

1 jajko

20 g masta,

20 g cukru

25 g stodkiej Smietany

60 g migdatow pokrojonych w stupki

2 70ttka,

100 g cukru pudru

250 g konfitur odsgczonych ;.ioku

_

-

Sposdb przygotowania: Z maki, jajka, cukru i Smietany zagnies¢
ciasto, cienko rozwatkowac i kroic na 10 kwadratow. Jabtka obra¢, wydra-
zy¢ gniazda nasienne, we wgtebienia wtozyc po tyzce konfitur, utozy¢ na
ciescie, zawingc, posmarowac rozbitym zoéttkiem i posypa¢ migdatami.
Ustawi¢ na nieposmarowanej blasze i piec w $rednio nagrzanym piekar-
niku okoto 40 minut. Przed podaniem posypa¢ cukrem pudrem.

ZYCZYMY SMACZNEGO
REDAKCJA

Przepisy i foty ze strony i
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Jesien 2022 - planowane szkolenia dla pielegniarek i poloznych

Grupa zawodowa

Dziedzina ksztatcenia
Kursy specjalistyczne

Planowana data
rozpoczecia

Planowana data
zakonczenia

Pielegnowanie pacjenta dorostego

pielegniarki o 2022-09-30 2022-11-15
wentylowanego mechanicznie*
pielegniarki Zywienie dojelitowe i pozajelitowe* 2022-09-30 2022-11-15
pielegniarki Szczepienia ochronne 2022-09-30 2022-11-23
pielegniarki Leczenie ran* 2022-10-06 2022-11-23
pielegniarki potozne Edukator w cukrzycy* 2022-09-14 2022-11-29
pielegniarki potozne Wywiad i badanie fizykalne* 2022-09-21 2022-11-07
Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi

pielegniarki pofozne pieka PIElcent ymi GOTOSIymI 2022-09-23 2022-11-14

w leczeniu systemowym nowotworéw

; o ; Resuscytacja oddechowo-krgzeniowa
pielegniarki potozne 2022-09-23 2022-10-27

noworodka*
pielegniarki potozne Ordynowanie lekow i wypisywanie recept - cz. 1 2022-09-30 2022-11-14
pielegniarki potozne Ordynowanie lekow i wypisywanie recept - cz. 2 2022-09-30 2022-11-14
pielegniarki Szczepienia ochronne 2022-09-30 2022-11-23
: o ) Wykonanie i interpretacja zapisu

pielegniarki potozne , , 2022-10-28 2022-12-13

elektrokardiograficznego u dorostych
pielegniarki potozne Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa* 2022-11-18 2023-01-23
potozne Szczepienia ochronne 2022-09-30 2022-11-23

) Monitorowanie dobrostanu ptodu
potozne o 2022-10-01 2022-11-21
w czasie cigzy i podczas porodu

potozne Leczenie ran dla potoznych* 2022-10-26 2022-12-05
potozne Szczepienia ochronne 2022-04-22 2022-05-31

Kursy kwalifikacyjne

Grupa zawodowa

Dziedzina ksztatcenia
Kursy kwalifikacyjne

Planowana data
rozpoczecia

Planowana data
zakonczenia

pielegniarki Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 2022-09-21 2023-03-15
pielegniarki Pielegniarstwo anestezjologiczne i int.opieki* 2022-10-19 2023-04-04
pielegniarki Ochrona zdrowia pracujacych 2022-10-28 2023-04-19
. Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywne;j
potozne o L . 2022-10-19 2023-04-05
opieki w potoznictwie i ginekologii*
potozne Pielegniarstwo rodzinne 2022-10-19 2023-04-03
Specjalizacje

Grupa zawodowa

Dziedzina ksztatcenia
Specjalizacje

Planowana data
rozpoczecia

Planowana data
zakonczenia

pielegniarki Pielegniarstwo anestezjologiczne i int.opieki 2022-10-07 2024-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo chirurgiczne 2022-10-12 2024-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo internistyczne 2022-10-07 2024-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo operacyjne 2022-10-07 2024-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo pediatryczne 2022-10-12 2024-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo psychiatryczne 2022-10-07 2024-05-31
pielegniarki Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 2022-10-07 2024-05-31

potozne Pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze 2022-10-12 2024-05-31

potozne Pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze 2022-10-12 2024-05-31

potozne Pielegniarstwo rodzinne dla potoznych 2022-10-12 2024-05-31

*szkolenie bezptatne dla cztonkéw OIPiP w Bydgoszczy regularnie optacajgcych sktadki.




